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ROTEIRO DE ESTUDOS/RECUPERAÇÃO 

UME: JUDOCA RICARDO SAMPAIO CARDOSO 

ANO: 7º Anos     COMPONENTE CURRICULAR: LINGUAGENS  

 

Educação Física 

1. Observe a imagem e responda.  

Qual capacidade física está sendo trabalhada?  

 

 

a) Flexibilidade 

b) Velocidade 

c) Ritmo 

d) Coordenação motora fina 

 

2. No jogo de tabuleiro Shisima, as crianças desenham o 

tabuleiro na areia e jogam com tampinhas de garrafa ou 

botões. Podem ser usadas também moedas, bastando certificar-

se de que é possível distinguir as suas peças das do outro 

jogador. Esse jogo é de origem: * 

 



 

Códigos e Linguagens 2/5 

 

a)  Brasileira 

b)  Americana 

c)  Africana 

d)  Italiana 

Língua Portuguesa 

 

 Leia: Mudar para crescer 

 

     Os animais vertebrados – como nós, os seres humanos – têm 

ossos para sustentar o corpo. Já os artrópodos contam com o 

exoesqueleto: uma casquinha que protege seus órgãos internos. 

Como essa casquinha não é capaz de crescer acompanhando o 

desenvolvimento do corpo do animal, ele realiza a muda ou ecdise. 

    Em outras palavras, à medida que o animal cresce dentro de 

sua casquinha, vai ficando apertado lá dentro. Então, começa a 

dissolver seu exoesqueleto de dentro para fora até que seu corpo 

mole consiga sair. Assim, ele pode produzir uma nova casquinha 

para proteger seu corpo frágil, só que agora maior. 

     No período da muda, o artrópodo fica muito vulnerável: se 

movimenta lentamente e, em muitos casos, permanece imóvel até 

fazer a troca completa. Também se esconde para se proteger dos 

predadores enquanto produz sua armadura nova. 

Você já viu casquinhas de cigarra presas nas árvores? São os 

exoesqueletos que esses animais deixaram lá! Revista “Ciência 

Hoje das Crianças”. Edição 178. Disponível em: 

<http://capes.cienciahoje.org.br>. 

3. Com base no texto acima, responda:  
Identifique o assunto do texto: 

a) artrópodos. 

b) exoesqueleto 

c) animais vertebrados. 

 

4. Releia este segmento do texto: “Já os artrópodos contam com 

o exoesqueleto: uma casquinha que protege seus órgãos 

internos. ” O trecho “uma casquinha que protege seus órgãos 

internos”:  

https://www.google.com/url?q=http://capes.cienciahoje.org.br&sa=D&ust=1594944212386000&usg=AFQjCNGwY4W0ty6CfjJQcGCmIRbqd0CmXw
https://www.google.com/url?q=http://capes.cienciahoje.org.br&sa=D&ust=1594944212386000&usg=AFQjCNGwY4W0ty6CfjJQcGCmIRbqd0CmXw
https://www.google.com/url?q=http://capes.cienciahoje.org.br&sa=D&ust=1594944212386000&usg=AFQjCNGwY4W0ty6CfjJQcGCmIRbqd0CmXw
https://www.google.com/url?q=http://capes.cienciahoje.org.br&sa=D&ust=1594944212386000&usg=AFQjCNGwY4W0ty6CfjJQcGCmIRbqd0CmXw
https://www.google.com/url?q=http://capes.cienciahoje.org.br&sa=D&ust=1594944212386000&usg=AFQjCNGwY4W0ty6CfjJQcGCmIRbqd0CmXw


 

Códigos e Linguagens 3/5 

a) explica “exoesqueleto”. 

b) caracteriza “exoesqueleto”. 

c) complementa “exoesqueleto”. 

5. No período “Em outras palavras, à medida que o animal cresce 

dentro de 1 ponto sua casquinha, vai ficando apertado lá 

dentro.” A expressão " à medida que" estabelece uma relação 

de:  

a) finalidade. 

b) proporção 

consequência. 

 

Artes 

6. Quais são os quatro pilares essenciais na cultura Hip Hop?  

a) Estilo, moda, cultura e dança 

b) Os DJs, o rap, o Breaking e o grafite. 

c) Locking, Freestyle, Beat Box e ritmo. 

d) Mc, rimas, popping e bronx 

 

7. Quais as características da arte Naif? 

a) Pintura de intenso colorido, uso de princípios artesanais 

de composição e temas 

que se referem a cultura popular. 

b) Representar em suas pinturas as sensações provocadas 

pela luz solar 

c) Distorção das figuras humanas e o uso de pinceladas fortes 

na tela. 

d) Preocupação com o realismo tanto nas formas como nas 

cores. 
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Inglês 

8. Marque a alternativa que complete corretamente as sentenças 

no 1 ponto tempo PRESENTE com o verbo TO BE na conjugação 

adequada: - I _____ fan of country music.  

a) am 

b) are 

c) is 

9. You_____ at school  

a) am 

b) are 

c) is 

10. Anna ____a secretary.  

a) am 

b) are 

c) is 
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