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A Ditadura Militar no Brasil foi um regime 

autoritário que teve início com o golpe militar, em 

31 de março de 1964, com a deposição do presidente 

João Goulart. 

O regime militar durou 21 anos (1964-1985), e 

estabeleceu a censura à imprensa, restrição aos 

direitos políticos e perseguição policial aos 

opositores do regime. 

O Golpe de 31 de Março de 1964 

 

O golpe militar de 31 de março de 1964 tinha como 

objetivo evitar o avanço das organizações populares 

do Governo de João Goulart, acusado de comunista. 

O ponto de partida foi a renúncia do presidente 

Jânio Quadros, em 25 de agosto de 1961. O Congresso 

Nacional empossou temporariamente o presidente da 

Câmara, o deputado Ranieri Mazzili, pois o vice-

presidente encontrava-se em viagem à China. 

Governo João Goulart 

 

Em 1964, Jango resolve lançar reformas de base a fim 

de mudar o país. Assim, o presidente anunciou: 

• Desapropriações de terras; 

• nacionalização das refinarias de petróleo; 

• reforma eleitoral garantindo o voto para 

analfabetos; 

• reforma universitária, entre outras. 

https://www.todamateria.com.br/joao-goulart/


2 
 

A inflação chegou a atingir em 1963, o índice de 

73,5%. O presidente exigia uma nova constituição que 

acabasse com as "estruturas arcaicas" da sociedade 

brasileira. 

Os universitários atuavam por meio de suas 

organizações e uma das principais era a União 

Nacional dos Estudantes (UNE). 

Os comunistas de várias tendências, desenvolviam 

intenso trabalho de organização e mobilização 

popular, apesar de atuarem na ilegalidade. Diante 

do quadro de crescente agitação, os adversários do 

governo aceleraram a realização do golpe. 

No dia 31 de março de 1964, o presidente foi deposto, 

e as forças que tentaram resistir ao golpe sofreram 

dura repressão. Jango refugiou-se no Uruguai e uma 

junta militar assumiu o controle do país. 

No dia 9 de abril foi decretado o Ato Institucional 

nº 1, dando poderes ao Congresso para eleger o novo 

presidente. O escolhido foi o general Humberto de 

Alencar Castelo Branco, que havia sido chefe do 

estado-maior do Exército. 

 

Era apenas o início da interferência militar na 

gestão política da sociedade brasileira. 

A Concentração do Poder 

 

Depois do golpe de 1964, o modelo político visava 

fortalecer o poder executivo. Dezessete atos 

institucionais e cerca de mil leis excepcionais 

foram impostas à sociedade brasileira. 

Com o Ato Institucional nº 2, os antigos partidos 

políticos foram fechados e foi adotado o 

bipartidarismo. Desta forma surgiram: 

• a Aliança Renovadora Nacional (Arena), que apoiava 

o governo; 
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• o Movimento Democrático Brasileiro (MDB), 

representando os opositores, mas cercado por 

estreitos limites de atuação. 

 

Atividades 

 

1) Após a leitura do texto explique o que foi 

a ditadura militar no Brasil. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

2)Explique como se deu o golpe civil militar 

de 1964. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

3)Cite duas propostas das reformas de base de 

João Goulart, explique porque as escolheu. 

 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

4) Qual os efeitos do ato institucional nº2? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 
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Resistência da Sociedade durante a ditadura 

 

• A sociedade reagia às arbitrariedades do 

governo. Em 1965 foi encenada a peça 

"Liberdade, Liberdade", de Millôr Fernandes e 

Flavio Rangel, que criticava o governo 

militar. 

• Os festivais de música brasileira foram 

cenários importantes para atuação dos 

compositores, que compunham canções de 

protesto. 

• A Igreja Católica estava dividida: os grupos 

mais tradicionais apoiavam o governo, porém os 

mais progressistas criticavam a doutrina da 

segurança nacional. 

• As greves operárias reivindicavam o fim do 

arrocho salarial e queriam liberdade para 

estruturar seus sindicatos. Os estudantes 

realizavam passeatas reclamando da falta de 

liberdade política. 

• Com o aumento da repressão e a dificuldade de 

mobilizar a população, alguns líderes de 

esquerda organizaram grupos armados para lutar 

contra a ditadura. 

Resumo do AI-5 

 

Com a promulgação do AI-5, o presidente adquiria 

poderes como: 

• cassar os mandatos legislativos, executivos, 

federais, estaduais e municipais; 

• suspender os direitos políticos dos cidadãos, 

demitir, remover, aposentar funcionários civis e 

militares; 

• demitir e remover juízes; 

• decretar estado de sítio sem restrições ao país; 

• confiscar bens para punir a corrupção; 

• legislar por decreto e baixar outros atos 

institucionais completares. 

No que diz respeito aos direitos do cidadão comum, 

o AI-5 feria as garantias civis mais elementares. 

Vejamos: 
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• o governo retirou o direito a habeas 

corpus (liberdade provisória enquanto responde ao 

processo) aos acusados de crimes contra a segurança 

nacional; 

• os acusados passaram a ser julgados por tribunais 

militares sem direito a recorrer. 

No mesmo dia da publicação do ato, o 

presidente Arthur da Costa e Silva fechou o 

Congresso Nacional, as assembleias legislativas e 

as câmaras municipais. 

Da mesma maneira, colocou a polícia e as Forças 

Armadas de prontidão. 

Redemocratização 

Considera-se que houve redemocratização do 

Brasil em dois momentos de sua história republicana: 

 

• Em 1945 - quando Getúlio Vargas foi destituído; 

 

• Em 1985 - no término da ditadura militar. 

 

 

O presidente eleito, Tancredo Neves, adoece 

gravemente e seu vice, José Sarney, toma posse do 

cargo interinamente. 

Após o falecimento de Tancredo, Sarney assume a 

presidência. O próximo passo seria fazer eleições 

parlamentares para formar a Assembleia Nacional 

Constituinte. Esta promulgou a nova Carta Magna, 

democrática, em 1988. 

No entanto, Sarney conservou o Serviço Nacional de 

Informações e cumpriu a promessa de não processar 

nenhum envolvido em torturas e desvios financeiros. 

As primeiras eleições presidenciais livres e diretas 

no Brasil ocorreram em 1989 quando Fernando Collor 

de Mello, do PRN (Partido da Reconstrução Nacional), 

foi eleito. 

https://www.todamateria.com.br/costa-e-silva/
https://www.todamateria.com.br/fernando-collor/
https://www.todamateria.com.br/fernando-collor/


6 
 

Abalado por casos de corrupção e financiamento 

ilegal de sua campanha eleitoral, Collor de Mello 

renunciou à presidência, em 1991, para evitar o 

processo de impeachment. 

Seguiram-se governos eleitos democraticamente de 

1994 a 2016 quando a democracia brasileira sofre um 

novo revés com a destituição da presidente Dilma 

Roussef. 

 

ATIVIDADE 

 

1)Após a leitura do texto, cite dois momentos 

que demonstra que a sociedade reagiu contra a 

ditadura militar. 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________  

 

2)Cite dois direitos que o governo militar 

conquistou com o Ato Institucional nº5 (AI5): 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

 

3)Em relação as garantias civis, cite um direito 

retirado do cidadão pelo AI5. 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 
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4)Leia o texto sobre a redemocratização e cite 

duas curiosidades sobre ele. 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

 

 

 


