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AMARELINHA 
 

A AMARELINHA É UMA BRINCADEIRA 
MUITO POPULAR NO BRASIL. 
FOI CRIADA NA ROMA ANTIGA E A 
INTENÇÃO ERA RETRATAR AS FASES DA 
VIDA, COMEÇANDO NA TERRA E 
TERMINANDO NO CÉU. 
 

TEXTO ADAPTADO DE: 

https://www.fazfacil.com.br/lazer/jogo-de-amarelinha/ 

 

VAMOS BRINCAR? 
 

PARA ESSA BRICADEIRA VAMOS 

PRECISAR DE UMA PEDRINHA OU UMA 

BOLINHA DE PAPEL. 

VOCÊ PODE FAZER SUA PRÓPRIA 

AMARELINHA, DESENHANDO COM GIZ, 

USANDO PAPEL, FITA OU O PRÓPRIO 

CONTORNO DOS PISOS DA SUA CASA, 

USE A CRIATIVIDADE!!! 

 

 

 

 

 

PARA BRINCAR FIQUE DE FRENTE PARA CASA NÚMERO 1. COMECE JOGANDO A 

PEDRINHA NA CASA 1. ATRAVESSE A AMARELINHA PULANDO EM UM PÉ SÓ, QUANDO 

TIVER UMA CASA, OU COM OS DOIS PÉS, QUANDO TIVER UMA CASA AO LADO DA 

OUTRA. QUANDO CHEGAR AO FINAL VOLTE PULANDO, E RECOLHA A PEDRINHA NA 

VOLTA, SEM PISAR NA CASA 1. EM SEGUIDA, JOGUE A PEDRINHA NA CASA 2 E ASSIM 

POR DIANTE. 
 

SUGESTÃO DE VÍDEO PARA APRENDER A BRINCADEIRA: 

https://www.youtube.com/watch?v=XyKyYlmVRT0 
 

DIVIRTAM-SE!!  
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