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Sistema cardiovascular

@) sistema circulatdrio (ou sistema
cardiovascular) é responsavel pela circulacdo do
sangue no organismo e inclui, além do sangue, o0s
vasos sanguineos e o coracgdo.

Os vasos sanguineos sdo tubos que conduzem O
sangue por todo o corpo. O sangue é um fluido de
cor avermelhada, constituido por elementos sdbélidos
e uma parte liquida denominada plasma. Ele ¢&
responsavel pelo transporte de materiais ©pelo
organismo: distribui os nutrientes obtidos no
processo de digestdo e o gas oxigénio absorvido
nos pulmdes para todas as células do corpo e
também transporta gas carbdnico e excretas
produzidos no metabolismo celular para os o6rgdos
responsaveis por sua eliminacdo. O coracdo é um
brgdo que impulsiona o sangue e O mantém
circulando por todo o corpo.

Os trés elementos principais compdem o sistema
cardiovascular: os vasos sanguineos, o sangue e O
coracao.

Vasos sanguineos
Os vasos sanguineos formam uma rede de tubos
de paredes elasticas que conduzem o sangue pelo
corpo. Esses wvasos podem ser de trés tipos:
artérias, veias e capilares sanguineos.

Artérias
As artérias levam o sangue do coragdo para OS
tecidos do corpo. Suas paredes sdao Jgrossas e

elasticas, formadas por musculatura nédo estriada,
O que permite que as artérias suportem a elevada



pressao do sangue bombeado pelo coracao e
contribui para que elas se contraiam e relaxem a
cada batimento cardiaco.

As artérias se ramificam em vasos de paredes
mais finas, as arteriolas, que, por sua vez,
ramificam-se em capilares. A maioria das artérias
transporta sangue rico em gas oxigénio. As
excecdes sdo as artérias pulmonares, que levam
sangue rico em gas carbdnico para os pulmdes.

Veias

As velas transportam o sangue dos tecidos do
Corpo para o coracdo. Assim como as artérias, elas
sdo formadas por musculatura ndo estriada. No
entanto, apresentam menor didmetro e sdo dotadas
de paredes mais finas. As veilias de maior didmetro,
principalmente as das pernas, tém valvulas em seu
interior que impedem O refluxo do sangue,
garantindo a circulagdo em um Unico sentido. Apds
a passagem do sangue, as valvulas se fecham,
impedindo assim o seu retorno e garantindo que o
sangue siga seu trajeto de volta para o coracéao.

A maioria das veilas transporta sangue rico em
gas carbdénico. As veias pulmonares sdo excecgdes,
pois transportam sangue rico em gads oxigénio dos
pulmdes para O coracao.

Capilares sanguineos

Os capilares sanguineos sdo vasos com didmetro
muito menor que o das veias e artérias, que
possuem uma parede constituida apenas por uma
camada de células. Com isso, muitos materiais que
estdo no sangue podem atravessar facilmente sua
parede, chegando a um 1liquido que envolve o0s
tecidos, passando entdo para as células. 1Isso
também permite qgque materiais das células passem
para o sangue.

Os capilares sanguineos levam o© sangue com
nutrientes para as células dos tecidos e recebem
0s residuos eliminados por elas, formando uma rede
de comunicacdo entre as artérias e as veias.
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O sangue e seus componentes

O sangue humano é um tecido de cor
avermelhada, formado por uma parte ligquida e por
componentes sélidos.

Sangue

O sangue ¢é um fluido wviscoso, de cor
avermelhada, que circula por todo o organismo,
transportando diferentes tipos de materiais. O
corpo de um individuo adulto tem, em média, de 5 a
6 litros de sangue. Uma parte do sangue é liquida
e recebe o nome de plasma. Nele, estdo imersas
células sanguineas e fragmentos de células,
chamados plaquetas.
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Plasma

O plasma é um liquido de cor amarelada, que
representa de 50% a 55% do volume total do sangue.
E constituido por &gua, na qual estdo dissolvidos
nutrientes, gas oxigénio, gas carbdnico e residuos
produzidos pelas células, entre outros materiais




Células sanguineas

As células sanguineas sao produzidas na medula
bOssea vermelha, que esta localizada na parte
interna de alguns ossos. Essas células podem ser
de dois tipos: gldébulos vermelhos e gldbulos
brancos.

Glébulos vermelhos

Os glébulos vermelhos, também chamados
hemédcias, sdo as células sanguineas mais numerosas
(entre 45% e 50% do volume total de sangue). Ha
aproximadamente 5 milhdes dessas células em 1 mm’
— cerca de 1 gota — de sangue. Elas tém a forma de
disco, ndao apresentam nlcleo e contém hemoglobina,
composto responsavel pela cor avermelhada
caracteristica do sangue.

A hemoglobina é uma proteina que contém ferro
em sua estrutura e atua no transporte de gas
oxigénio e de parte do géas carbdnico. Combinado a
hemoglobina, o gas oxigénio que sai dos pulmdes é
transportado para todas as células do corpo, assim
como parte do gas carbdbnico produzido nas células
é transportada para os pulmdes.

Quando ndo consumimos regularmente alimentos
ricos em ferro (carnes vermelhas, feijao,
hortalicas com folhas escuras, entre outros), a
quantidade de hemoglobina em nosso organismo pode
diminuir e causar anemia. Os gldébulos vermelhos
permanecem no sangue em torno de 120 dias. Apds
esse periodo, sdo destruidos, principalmente no
baco e no figado.

Glébulos brancos

Os glébulos brancos, também chamados
leucdcitos, sdo células sanguineas nucleadas,
maiores que os glbbulos vermelhos e presentes no
sangue em menor quantidade: entre 5 mil e 10 mil
por mm3, em condig¢des normais. Essas células tém a
funcdo de defesa contra agentes estranhos ao



organismo, como bactérias, virus e materiais
toxicos.

Ha gldébulos brancos de wvarios tipos. Eles
diferem uns dos outros pelo tamanho, pela forma do
nicleo e pelo modo como atuam. Alguns fagocitam,
isto &, englobam e digerem microrganismos,
destruindo-os. Outros produzem anticorpos,
proteinas que reconhecem determinados materiais
estranhos ao organismo, denominadas antigenos, e
neutralizam sua acao.

A duracdo dos glébulos brancos no sangue varia
de algumas horas até meses ou anos.

Plaquetas

As plaquetas sdo fragmentos de células da medula
bOssea, muito menores que os gldébulos brancos e os
glébulos vermelhos. Em condigdes normais de saude,
had aproximadamente 300 mil plaquetas por mm3 de
sangue. O tempo de duracdo das plaquetas é curto:
de 5 a 9 dias. Essas estruturas estdo envolvidas
na coagulacdo sanguinea, evitando a perda de
sangue pelo organismo.

1) Assinale V para verdadeiro e F para falso:

( ) O sistema circulatério (ou sistema

cardiovascular) ¢é responsavel pela circulacéao

do sangue no organismo e inclui, além do
sangue, OS Vvasos sanguineos e o coracgao.

( ) Os vasos sanguineos formam uma rede de
tubos de paredes elasticas que ndo conduzem o
sangue pelo corpo.

( ) Os capilares sanguineos levam O sangue
com nutrientes para as células dos tecidos e
recebem os residuos eliminados por elas, formando
uma rede de comunicacdo entre as artérias e as
velas.

( ) A minoria das velas transporta sangue
rico em gas carbbnico. As veias pulmonares sdao
excecdes, pols transportam sangue pobre em gas
oxigénio dos pulmbdes para O coracao.

Assinale a alternativa correta:



2)A origem das células sanguineas e das
plaquetas ocorre:

a) No pulmao;

b) No coracao

c) Na medula o6ssea vermelha

d) Nas cartilagens.

3) O sangue é um tecido:

a) De cor rosa, formado apenas por uma parte

sb6lida.

b) De cor avermelhada, formado por uma parte

ligquida e por componentes sdélidos.

c) Formado apenas pela parte liquida

d) Formado apenas por componentes sdélidos.

4) As artérias levam o sangue:

a) Dos tecidos do corpo para O coracao.

b) Do coracao para os tecidos do corpo.

c) Somente para 0s rins

d) Somente para o pulmdao.

5)As velas transportam o sangue:

a) Dos tecidos do corpo para O coracao

b) Do coracdao para os tecidos do corpo;

c) Para os pulmdes;

d) Somente para os rins.

6) Os gldébulos vermelhos, também chamados de
hemacias permanecem no sangue:

a) Em torno de 30 dias e depois sédo destruidos
pelo baco;

b) Em torno de 90 dias;

c) Em torno de 120 dias, apds esse periodo,
sdo destruidos, principalmente no bagco e no
figado.

d) Em torno de 130 dias, depois disso sao
destruidos pela vesicula.

7) Os glébulos brancos, também chamados de
leucbdcitos sdo células que tém a funcdo de:

a) Defesa contra agentes estranhos ao
organismo, como bactérias, virus e
materiais toéxicos.

b) De defesa contra os rins;

c) De defesa contra os pulmbes;
d) Defesa contra apenas das bactérias.



8) As plaquetas sdo fragmentos de células da
medula 6ssea que estdo envolvidas na:
a) Perda de hemacias do organismo;
b) Perda de gldébulos vermelhos do organismo;
c) Perda de glébulos brancos do organismo.
a) coagulacdo sanguinea, evitando a perda de
sangue pelo organismo.

Responda:
9) Quais sdo os 3 tipos de vasos sanguineos?

10) O que é hemoglobina e onde ela atua?
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O coracao
O coracdo é um o6rgdo musculoso que impulsiona
0 sangue para todo o corpo.

A estrutura do coracao

O coracao funciona como uma bomba dupla gque
impulsiona o sangue no interior dos vasos
sanguineos. Dessa forma, o sangue circula por todo
O corpo. As paredes do coracdo sao formadas por um
musculo potente, o miocéardio. Externamente, o)
coragao é revestido por uma membrana, o
pericardio. O tamanho do coracdo depende do sexo,
da idade e do estado de saltde da pessoa.

As cavidades cardiacas
O coracadao humano apresenta quatro cavidades:
duas superiores, os Aatrios, e duas inferiores, os
ventriculos. Os a&trios, direito e esquerdo, tém
paredes finas e recebem o sangue das velas. A veia
cava superior e a vela cava inferior lancam O
sangue no atrio direito, e as veias pulmonares, no

atrio esquerdo. Os ventriculos, direito e
esquerdo, tém paredes grossas e 1impulsionam o
sangue para as artérias. Do ventriculo direito

parte o tronco pulmonar, que se bifurca nas
artérias pulmonares, e do ventriculo esquerdo, a
aorta.

As valvas
Entre as cavidades superiores e inferiores do
coracadao situam-se as valvas atrioventriculares,
que impedem o retorno do sangue dos ventriculos
para os atrios. Nas saidas dos ventriculos também



existem valvas, que 1impedem o retorno do sangue
das artérias para o coragdao, como a valva do
tronco pulmonar e a da aorta.
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Os batimentos do coracgéao

Para 1mpulsionar o sangue, O coracao bate
continuamente por contracdes de sua musculatura,
chamadas sistoles, seguidas de relaxamentos,
denominados diadstoles. Esse conjunto de movimentos
alternados e sequencialis recebe o nome de ciclo
cardiaco. O coracdo de um adulto se contrai, em

média, 72 vezes por minuto.

Doengas cardiovasculares

As doencas cardiovasculares sdo um conjunto de
problemas que atingem o coracdo e 0OS Vasos
sanguineos. Essas doencas podem ser adquiridas
através de maus habitos, como ma
alimentacdo, tabagismo, sedentarismo ou estresse
excessivo.



Principais doencas cardiacas:
1.Hipertensao;

2.Infarto agudo do miocardio;
3.Angina do peito;

4 .Doencas nas valvulas cardiacas;
5.Doencas cardiacas congénitas;
6.Endocardite;

7.Arritmias cardiacas;
8.Miocardite;

Assinale a alternativa correta:

1) As paredes do coracdo sao formadas por um
a) Musculo peitoral

Musculo potente, o miocardio.

Musculo potente, o biceps.

)
b)
c)
d) Misculo trapézio

2) Externamente, o coracdo é revestido por uma:
a) Membrana serosa.
b) Membrana o pericardio.
c) Membrana fibrosa.
d) Membrana mucosa

3) O coracdo humano apresenta quatro cavidades:

a) Duas inferiores, os atrios;

b) Duas superiores, os ventriculos;

c) Duas superiores, os ventriculos, e duas
inferiores, os &atrios.

d) Duas superiores, os atrios, e duas
inferiores, os ventriculos.

4) Os ventriculos, direito e esquerdo
impulsionam o sangue:
a) Para as artérias.
b) Para as veias.
c) Para as artérias e veias
d) O atrio.



5) Valvas que impedem o retorno do sangue das
artérias para o coracdao:
a) tronco pulmonar e a da aorta.

b) ventriculos
c) celulares;
d) serosas.

6) A vela cava superior e a vela cava inferior
lancam o sangue:
a)No atrio direito
b) No atrio esquerdo;
c)No atrio direito e esquerdo;
d) Nas veias pulmonares.

7) As velas pulmonares lancam O sangue:
a) no atrio direito
b) no atrio direito e esquerdo
a) no atrio esquerdo.

d) na sistole.

8) As doencas cardiovasculares sado:

a)Um conjunto de problemas sem importancia
para a salde do ser humano.

b) Adquiridas através de da pele.

c) Enfermidades que ndo afetam o coracdo;

d) Um conjunto de problemas (maus héabitos,
como alimentacao, tabagismo, sedentarismo ou
estresse excessivo)que atingem o coragdao e OS
vasos sanguineos.

9) Doencas cardiacas:

a)diabetes e hipertensédo
b)diabetes e arritmias cardiacas
c)endocardite e doencas congénitas
d) obesidade e miocardite

10) Indique as partes do coragdo humano:
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