
ROTEIRO DE ESTUDOS

UME: Monte Cabrão

ANO: 8º ano

COMPONENTE CURRICULAR: Ciências da Natureza

PROFESSORA: Lizandra Ferreira

PERÍODO: 20/07/2020 a 31/07/2020

UNIDADE TEMÁTICA: 

Vida e evolução

OBJETOS DE CONHECIMENTO: 

- Métodos contraceptivos.

ATIVIDADE 1:

Assista  a  videoaula  referente  às  “Doenças 
Sexualmente  Transmissíveis”  e  elabore  um  resumo 
dos aspectos mais importantes em seu caderno: 

Link: https://youtu.be/8mJ6RiIye_w

Agora, responda:

1-Qual  a  melhor  forma  de  prevenção  às  DST 
(Doenças Sexualmente Transmissíveis)?

2-Cite DUAS dessas doenças.

https://youtu.be/8mJ6RiIye_w


ATIVIDADE 2: 

Leia o texto abaixo:

    As Doenças Sexualmente Transmissíveis (DST), 
atualmente  chamadas  de Infecções  Sexualmente 
Transmissíveis (IST), são infecções transmitidas, 
principalmente, por meio do contato sexual com uma 
pessoa infectada.

    Anteriormente,  preferia-se  adotar  a 
denominação de Doenças Sexualmente Transmissíveis, 
entretanto,  doença  remete  a  sintomas  e  sinais 
visíveis,  o  que  nem  sempre  é  observado  nesses 
casos, sendo algumas infecções assintomáticas por 
toda a vida.

    As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) 
são  principalmente  transmitidas  por contato 
sexual, seja ele oral, vaginal ou anal, sem uso de 
preservativo. Algumas IST, no entanto, podem ser 
transmitidas ainda de outras formas, como durante 
a gestação, parto ou no momento da amamentação, 
compartilhamento  de  agulhas  e  outros  objetos 
cortantes  contaminados,  além  de  transfusão  de 
sangue contaminado.

    Como  sabemos,  nem  todas  as  Infecções 
Sexualmente  Transmissíveis  apresentam  sintomas, 
sendo  algumas  delas  completamente 
assintomáticas. Os  sintomas  são  variados,  a 
depender  da  infecção  que  foi  contraída,  porém 
algumas manifestações clínicas podem nos acender o 
alerta  de  que  estamos  com  alguma  Infecção 
Sexualmente Transmissível.
    Os principais sintomas das IST, de acordo com 
o Ministério da Saúde, são:
 Corrimento: O  corrimento  pode  aparecer  na 
região  do  pênis,  vagina  ou  ânus  e  pode  ter 
coloração variada, como amarelado ou esverdeado. 
Além de diferente cor, pode ter cheiro forte e 
provocar coceira.



 Feridas: As feridas decorrentes das IST podem 
aparecer  na  região  genital  ou  ainda  em  outras 
partes do corpo. As feridas podem causar dor ou 
não.
 Verrugas:  As  verrugas  geralmente  indicam 
infecção pelo HPV. Essas verrugas de uma maneira 
geral não causam dor e possuem uma aparência que 
lembra uma couve-flor.
Fonte: infoescola.
Agora, responda em seu caderno:

1-O que “IST”?

2-Cite DOIS possíveis meios de transmissão e DOIS 
sintomas das IST.


