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: PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educacao
Santos

UME PROFESSOR JOAO PAPA SOBRINHO

Roteiro quinzenal de atividades - 1° ano A - Professora Ana Paula

20/07 - 2° feira

v

8h: Educagdo Fisica - Jogo de boliche. O video explicativo serd postado no grupo da classe.

Atividades permanentes - Caderno (data, nome completo, dia da semana, alfabeto)

Portugués: Caderno - Estudo da letra “F" (cdpia de frases - silabdrio - lista de palavras iniciadas com “F")
Livro p. 122 - Escrita espontdnea "Animais”.

Matemdtica - Tabuada de adigdo (5).

v

v

10h e 30min: Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

14h: Oficina de Contagdo de Histérias: O caso do bolinho (Tatiana Belinky) - histéria acumulativa que
oportuniza trabalhar a matemdtica com a receita de um bolo.

Atividade: Brincando de fazer bolo com a histéria dada.

Na atividade de hoje vamos fazer um bolo junto com a mamde do sabor que vocés mais gostam? Mas
cuidado se colocarem na janela esse bolo pode fugir, viu?

Lembrando que precisa da ajuda de um adulto, porque crianga ndo pode mexer no fogdo, pois é
perigoso!

15h: Oficina de Laboratério de Saberes: A atividade serd postada no grupo de whatsapp da classe.

16h: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.

21/07 - 3° feira

v

Atividades permanentes - Caderno (data, nome completo, dia da semana, alfabeto)

O que vocé lembra e sente ao ver linhas curvas? Que tal fazer um desenho bem
bacana com essas linhas? Que tal desenhar uma roda, um sol, uma bola...

8h: Arte: Linhas curvas e sinuosas. )
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Portugués: Caderno - Estudo letra "F" (cépia - silabdrio - lista de palavras) LINAS CURVAS € SINUOSAS
Livro p. 123 - Auto ditado: animais.

Histéria/Geografia - Partes da Casa.

v

v

10h e 30min: Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

14h: Oficina de Artesanato: A atividade serd postada no grupo de whatsapp da classe.



v" 15h: Oficina de Esporte Educativo: Langar e pegar: Vamos estimular agilidade, condicionamento fisico
e velocidade, além da forga e aprendizado eficiente da coordenagdo total do corpo para aplicar forga
no objeto projetado junto com movimentagdo corporal. Langar um objeto para cima, fazer um
movimento e agarrar novamente.

v" 16h: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.

22/07 - 4° feira

v 8h: Educacdo Fisica - Atividade de coordenagdo viso-motora, utilizando um cabo de vassoura. O video
explicativo serd postado no grupo da classe.

Atividades permanentes - Caderno (data, nome completo, dia da semana, alfabeto)

Portugués - Estudo da letra “F" (cépia - silabdrio - lista de palavras).

Matemdtica - Numerais até 40.

Historia/Geografia - Partes da Casa
v" 10h e 30min: Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.
v" 14h: Oficina de Libras: Ndmeros. Gravar video com os nimeros.

v 15h: Oficina de Horta: Minha plantinha ficou doente. Como proteger nossa horta? Atividade prdtica:
fazer um repelente caseiro para nossa horta.

v" 16h: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.

23/07 - 5° feira

v" 8h: Inglés: Little indians song.
Assistir ao video <https://www.youtube.com/watch?v=nmépyFkfdF8>
Cantar e imitar a quantidade de indios fazendo gestos com a mdo.
A atividade serd publicada no grupo da classe no Facebook.
Atividades permanentes - Caderno (data, nome completo, dia da semana, alfabeto)
Portugués: Silabdrio - Unir as silabas e formar palavras.
Matemdtica - Livro p. 33 - Atividade dirigida - Tratamento de Informagdo.
Ciéncias - Pesquisar figuras de Seres Vivos e escrever os nomes das figuras.
v" 10h e 30min: Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.
v" 14h: Oficinas de Artesanato: A atividade serd postada no grupo de whatsapp da classe.

v" 15h: Oficina de Laboratério de Saberes: A atividade serd postada ho grupo de whatsapp da classe.

v"16h: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.



24/07 - 6° feira

4

8h: Leitura de Fruigdo - "Mil e uma Estrelas” - Marilda Castanha

Atividades permanentes - Caderno (data, nome completo, dia da semana, alfabeto)

Portugués: Pesquise e cole palavras iniciadas com “F".

Matemdtica - livro p. 37 - Ditado de numerais - identificagdo de nimeros maiores e menores dentro do

ditado.

v

v

10h e 30min: Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

14h: Oficina de Esporte Educativo: Desafio do sol e chuva: Trabalhar coordenagdo motora e controle
dos movimentos do corpo. Um dos aspectos mais importantes nha vida de uma pessoa ¢ a lateralidade,
mas muitas pessoas nhdo sabem defini-la com precisdo e nem compreendem a importdncia que ela
exerce no desenvolvimento humano. A boa e correta defini¢do da lateralidade caminha junto com uma
boa escrita, envolvendo a orientagdo espacial e temporal.

15h: Oficina de Contagdo de Histérias: Dona Baratinha (Ana Maria Machado) - histéria com valores do
amor, respeito, honestidade, verdade, emogdo, sentimento e imaginagdo.

Atividade: Brincando com a imaginagdo: Encenando a histéria vamos recontd-la, onde vocé serd a dona
baratinha e quem estiver com vocé serdo os pretendentes dela. Com qual animal serd que vocé vai se
casar?

16h: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.

27/07 - 2° feira

v

8h: Educagdo Fisica - Atividade: Vélei adaptado. O video explicativo serd postado no grupo da classe.

Atividades permanentes - Caderno (data, nome completo, dia da semana, alfabeto)

Portugués: Estudo da letra "G" (cépia de frases - silabdrio - forme palavras)

Matemdtica: Numerais por extenso (31 a 40) - atividade avulsa "Frente-Atrds-Entre”.

v

v

v

v

10h e 30min: Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

14h: Oficina de Contagdo de Histérias: O nabo gigante (Aleksei Tolstéi) - histéria com valores:
cooperagdo, unido, alimentagdo sauddvel e conto acumulativo.

Atividade: Brincando com a histéria.

Vamos brincar de imaginar que entramos na histdria e estamos fazendo o que ela pede, onde quem
estiver com vocé ai ha sua casa poderd brincar também. Serd que vocés conseguirdo tirar o nabo ou
quaisquer outros legumes que vocés tiverem em casa da terra? E quem vai ser o ratinho comildo?

15h: Oficina de Laboratdrio de Saberes: A atividade serd postada no grupo de whatsapp da classe.

16h: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.



AT
28/07 - 3° feira

v 8h: Arte: Linhas quebradas.
Desenhe linhas coloridas do tamanho que quiser, pode ser com canetinha o=
ou ldpis de cor. Pode desenhar na horizontal ou ha vertical.

Atividades permanentes - Caderno (data, nome completo, dia da semana,
alfabeto)

Matemdtica: Antecessor e Sucessor.

Portugués: Estudo da letra "G" (cépia de frases - silabdrio - lista de palavras)

Historia/Geografia - Minha Escola - desenho ho caderno.

v" 10h e 30min: Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

v' 14h: Oficina de Artesanato: A atividade serd postada ho grupo de whatsapp da classe.

15h: Oficina de Esporte Educativo: Corrida equilibrista: O objetivo é correr com uma folha de papel
na cabega. Se a folha cair antes da linha de chegada, o corredor volta ao inicio e comega tudo outra
vez. O equilibrio é uma habilidade importante até mesmo para andar e em esportes de equilibrio, as

quedas sdo completamente normais e, com o tempo, diminuem.

v" 16h: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.

29/07 - 4° feira

v 8h: Educagdo Fisica - Queimada adaptada. O video explicativo serd postado no grupo da classe.
Atividades permanentes - Caderno (data, nome completo, dia da semana, alfabeto)
Portugués: Estudo da letra "G" (cépia - silabdrio - lista de palavras)
Matemdtica: Livro p. 38 - Contagem de elementos.

Ciéncias - Ciclo da Vida dos Seres Vivos.

v" 10h e 30min: Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

v' 14h: Oficina de Libras: Praticando os Nidmeros no site: https://www.atividadeseducativas.com.br/ -

Nimeros em Libras - Jogo da Meméria com os nimeros em Libras.

15h: Oficina de Horta: Nossal As plantinhas da nossa horta estdo grandes. Como vamos colher esses
vegetais? Atividade prdtica: confecgdo de um jogo da memdria com a temdtica da horta.

v" 16h: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.

30/07 - 5° feira

v" 8h: Inglés - Toys - brinquedos.
Assistir ao video https://www.youtube.com/watch?v=7Ln705t7EQo0>



No caderno:

Vocabulary:

Train - tfrem

Blocks - blocos de montar
Teddy bear - urso de pelicia
Puzzle - quebra cabega
Ball - bola

Plane - avido

Car - carrinho

Doll- boneca

Jumprope - corda
Answer: responda:

What is your favorite toy?
My favorite toy is.........

Copiar pergunta e resposta.
A atividade serd publicada no grupo da classe no Facebook.
Email para devolutiva da atividade: papasobrinhosantos@gmail.com
Assunto: nome do aluno_série_atividade de inglés
Atividades permanentes - Caderno (data, nome completo, dia da semana, alfabeto)
Portugués: Silabdrio - Unir silabas - Formar palavras.
Matemdtica: Ordem Crescente.
v" 10h e 30min: Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.
v" 14h: Oficinas de Artesanato: A atividade serd postada ho grupo de whatsapp da classe.

v" 15h: Oficina de Laboratério de Saberes: A atividade serd postada ho grupo de whatsapp da classe.

v" 16h: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.

31/07 - 6° feira

Leitura de Fruig¢do - "Cagando R" - Chico Bento - Mauricio de Souza.
Atividades permanentes - Caderno (data, nome completo, dia da semana, alfabeto)
Portugués: Pesquise e cole palavras iniciadas com a letra "G".

Matemadtica - Livro p. 39 -Iidentificagdo de nimeros maiores e menores de acordo com a atividade.

v" 10h e 30min: Pausa para almogar, descansar e colocar a conversa em dia com a familia.

v' 14h: Oficina de Esporte Educativo: Desenho sem fio: Desenhar e pintar contribui para a criatividade
dos pequenos. O desenho sem fio torna essa cldssica brincadeira ainda mais divertida. Para brincar, os



pais e as criangas devem ficar sentados, um atrds do outro. O que ficar sentado atrds deverd
desenhar algo com o ldpis / caneta na folha que estd nas costas do préximo que, em seguida, ird
reproduzir o desenho em uma folha de papel. O engragado da brincadeira é comparar o resultado!

v" 15h: Oficina de Contagdo de Histérias: Uma histéria atrapalhada (Alessandro Sanna) - histéria de
conto de fadas com os valores da imaginagdo, criatividade, sensibilidade e trabalhando a matemadtica
com as cores.

Atividade: Brincando com as cores.

Vamos brincar com as cores do chapeuzinho de elefante colorido, onde vocés irdo seguir o que o video
do elefante colorido disser e as cores que eles pedirem vocés deverdo correr para achar, se divirtam
com quem estiver na sua casa.

v" 16h: Término das atividades do dia e postagem de Atividade Complementar.

Observagdo: Solicitamos que a devolutiva das atividades seja feita para o e-mail
papasobrinhosantos@gmail .com ou pelo perfil do Facebook, no grupo da classe.



