
 

 

UME: EDMÉA LADEVIG 

ANO: 6º A 

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa 

PROFESSORA:  Sonia 

PERÍODO: manhã  

Unidade temática: Poema  

Habilidades: EF06LP05A – Identificar os efeitos de sentido dos modos verbais. 

  EF67LP31 – Criar poemas. 

 

ROTEIRO DE ATIVIDADES 

 

Receita para espantar tristeza 

       de Roseana Murray 

Faça uma careta 

e mande a tristeza 

pra longe pro outro lado 

do mar ou da lua 

 

vá para o meio da rua 

e plante bananeira 

faça alguma besteira 

 

depois estique os braços 

apanhe a primeira estrela 

e procure o melhor amigo 

para um longo e apertado abraço 

 



1. Quais são os verbos do poema? Escreva, também, qual 

é o tempo: presente, pretérito ou futuro? 

2. Quais são os substantivos? 

3. Escreva um poema ou uma receita para espantar 

tristeza.  

 

Lembre-se: mesmo que não possamos sair, correr, brincar 

e caminhar livremente, todos nós nascemos livres! E 

essa liberdade está no nosso pensamento, na nossa 

imaginação. Então, inspire-se e crie!  

Professora Sonia 

 

Recomendações: 

1) Enviar as atividades para o e-mail:  

soniaeduc.pesquisa@gmail.com 

2) Quando enviar as atividades escreva o nome 

completo, classe e número de chamada.  

3) As respostas devem ser à caneta para maior 

clareza na visualização. 

Lembrete importante: Todas as atividades contarão como 

frequência. 
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