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HORA 

DA 

CONVERSA 

VOCÊS SABEM O QUE É UMA PARLENDA? 

AS PARLENDAS SÃO TEXTOS RITMADOS 

QUE FAZEM PARTE DA NOSSA CULTURA E 

TRADIÇÃO. 

AGORA VAMOS APRENDER OU RELEMBRAR 

UMA PARLENDA CONHECIDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

MANDE UM ÁUDIO OU GRAVE UM VÍDEO 

COM A CRIANÇA REPETINDO ESSA 

PARLENDA. 

VOCÊ CONHECE OUTRAS  PARLENDAS? 

MANDE PARA NÓS! PODE SER EM TEXTO, 

ÁUDIO OU VÍDEO. 



 

VOCÊ ACOMPANHARÁ O CRESCIMENTO DE 

UMA LINDA PLANTINHA. 

NÃO SE ESQUEÇA DE DIVIDIR AQUI NO 

GRUPO ESSA EXPERIÊNCIA ENVIANDO 

FOTOS. 

 

 
HORA 

DA 

EXPERIÊNCIA 

“1, 2 FEIJÃO COM ARROZ 

3, 4 FEIJÃO NO PRATO...” 

VAMOS PLANTAR FEIJÃO! 

 

 

 

 
 

VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

 1 OU 2 GRÃOS DE FEIJÃO 

 1 PEDAÇO DE ALGODÃO 

 1 COPO 

 ÁGUA 
 
 

DENTRO DO COPO COLOQUE O 

ALGODÃO E AJEITE OS GRÃOS DE 

FEIJÃO NELE. ACRESCENTE UM 

POUCO DE ÁGUA. 

PARA CRESCER BEM LINDO, SEU 

FEIJÃO PRECISA RECEBER ÁGUA, LUZ 

E CARINHO. 

ATENÇÃO: MOLHE TODOS OS DIAS, 

MAS SÓ UM POUQUINHO. 

 

 



 

 

HORA DA 

PRODUÇÃO 

VAMOS APRENDER UM JOGO. 

PRIMEIRO CONFECCIONAREMOS UM DADO. 

VAMOS PRECISAR DE UM ROLINHO DE 

PAPEL HIGIÊNICO, RÉGUA, TESOURA E 

CANETA. 

 PEGUE UM ROLINHO DE PAPEL HIGIÊNICO E AMASSE- 

O PARA FORMAR UMA BASE. 

 FAÇA 2 RISCOS DA LARGURA DA RÉGUA E CORTE. 

 AGORA SEPARE DUAS PARTES, PEGUE UMA DE CADA 

VEZ E DOBRE AO MEIO, DESFAÇA A DOBRA E FORME 

UM QUADRADO, REPITA ISSO COM A OUTRA PARTE. 

 ENCAIXE UMA PARTE DENTRO DA OUTRA E DEPOIS 

PINTE A QUANTIDADE DE 1 A 6 NAS FACES DO DADO. 



AGORA PENSE E RESPONDA: 

 GOSTOU DO JOGO? 

 O QUE VOCÊ APRENDEU COM ELE? 

 FOI DIVERTIDO? 

MANDE FOTOS OU VÍDEOS DE COMO FOI 

ESSE MOMENTO COM A SUA FAMÍLIA. 

 
BEIJOS E ATÉ A PRÓXIMA. 

 

HORA DA 

BRINCADEIRA 
 
 
 
 

COM O DADO PRONTO, SIGA AS ORIENTAÇÕES DO VÍDEO E 

APRENDA O “JOGO DO FEIJÃO”. 

 

 

 

 

 

 

 

 
CRÉDITOS DA IMAGEM: https://www.dreamstime.com 

 

 
 
 

ADAPTAÇÕES PARA OS ALUNOS DE INCLUSÃO: 

REALIZAR A PARLENDA EXPLORANDO O RITMO E A CONTAGEM 

APOIANDO-SE NOS DEDOS DAS MÃOS, SEM EXIGÊNCIA DE 

REPRODUÇÃO ORAL. AUXILIAR NO MANUSEIO DOS MATERIAIS 

PARA O PLANTIO, CONFECÇÃO DO DADO E VIVÊNCIA DO JOGO. 

http://www.dreamstime.com/

