
 

PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

UME: DR NELSON DE TOLEDO PIZA 

ANO: PRÉ A – B – C – D  

PROFESSOR(ES): CYNTHIA, ELISÂNGELA, NATÁLIA, SUZETE, 

JUVANETE(AEE), CLAUDIA (Mediadora), RENATA(AEE) e  

ROBERTA(Mediadora). 

 

PERÍODO DE 06 a 10 DE JULHO. 

1ª ATIVIDADE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SENHORES PAIS OU 

RESPONSÁVEIS: 

LEIA O TEXTO ABAIXO 

PARA A CRIANÇA. 



 

AGORA VAMOS CONVERSAR: 

 

VOCÊ GOSTA DO INVERNO? 

 

POR QUÊ? 

 

O QUE VOCÊ VESTE NO INVERNO QUANDO O CLIMA ESTÁ FRIO? 

 

DEPOIS DE CONVERSAR SOBRE AS PERGUNTAS ACIMA, VAMOS PEGAR 

O CADERNO DE DESENHO OU UMA FOLHA. 

PEÇA A CRIANÇA QUE COLOQUE O NOME. 

ENTÃO DESENHE DE FORMA SIMPLES AS ROUPAS QUE AS PESSOAS 

USAM NO INVERNO. VOCÊ TAMBÉM PODE PESQUISAR EM REVISTAS, 

FOLHETOS, JORNAIS OU OUTROS MATERIAIS IMPRESSOS E RECORTAR. 

DEPOIS COLAR NO CADERNO OU FOLHA. 

ESCOLHA UM OU DOIS DESENHOS OU IMAGENS, E TENTE ESCREVER A 

PALAVRAS CORRESPONDENTES A ELES. 

 

DE OLHO NA IDEIA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             FONTE: azuen-reinoencantadodasalmofadas.blogspot.com.br 

ESTIMULEM AS CRIANÇAS A FAZER DESENHOS DAQUILO QUE 

CONHECEM E USAM OK? VALE ATÉ PEGAR A PEÇA DE ROUPA PARA VER 

COMO É.  

 

 

 

 

 

POSTE AQUI NO GRUPO DO FACEBOOK. VOU FICAR ESPERANDO PARA VER!!! 

ADAPTAÇÃO PARA OS ALUNOS INCLUSOS: Devem ser orientados pontualmente e 

auxiliados no manuseio dos objetos necessários para a realização das atividades. Na atividade em que a 

criança encontrar dificuldade em desenhar, também poderá participar vestindo uma roupa de inverno e 

registrar o momento. 



 

2ª ATIVIDADE: 

 

CHOCOLATE TEM “TUDO HAVER” COM INVERNO NÃO É MESMO? 

 

NOSSA PROXIMA PROPOSTA ALÉM DE DELICIOSA É FONTE DE 

GRANDES APRENDIZAGENS PARA OS NOSSOS PEQUENOS. 

 

BOMBOM DE CRIANÇA 

QUE TAL FAZER UMA RECEITA BEM SIMPLES COM SEU 

FILHO? COM ISSO, VOCÊ INCENTIVA A LEITURA, A 

RELAÇÃO E QUANTIDADES, A COMPARAÇÃO DE DIFERENTES 

TIPOS DE MEDIDAS...E O MAIS IMPORTANTE...SERÁ UMA 

EXPERIÊNCIA DELICIOSA! 

 

INGREDIENTES: 

• 1/2 LATA DE LEITE EM PÓ (200 G) 

• 200 G DE ACHOCOLATADO EM PÓ 

• 1 LATA DE LEITE CONDENSADO 

 

MODO DE PREPARO: 

1. MISTURE TODOS OS INGREDIENTES. 

2. VAI FICAR UMA MASSA CONSISTENTE O SUFICIENTE 

PARA SER MOLDADA. 

3. SE NÃO CONSEGUIR O PONTO IMEDIATO, 

ACRESCENTE LEITE EM PÓ. 

4. FAÇA AS BOLINHAS IGUAL DE BRIGADEIRO. 

 

E AGORA É SÓ COMER E SE DELICIAR!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÃO SE ESQUEÇA DE NÓS! 

 

GRAVE OU FOTOGRAFE ANTES QUE 

ACABE E MANDE AQUI NO GRUPO. 

 

PODE FAZER A METADE 

DA RECEITA. 



 

3ª ATIVIDADE: LEITURA. 

 

HISTÓRIA:       A FORMIGA E A CIGARRA. 

 

No Inverno, a Formiga tirava os grãos de trigo fora 

de sua cova para os secar, quando surgiu a Cigarra que 

implorava que repartisse aquela comida com ela, porque 

temia morrer de fome. A Formiga perguntou a ela o que 

havia feito durante a Primavera e o Verão, já que não 

guardara alimento para se manter. A Cigarra respondeu: - A 

Primavera e o Verão gastei cantando e brincando pelos 

campos. A Formiga então, continuando a recolher seu trigo, 

lhe disse: — Companheira, se aqueles seis meses gastaste 

em cantar e bailar, como se fosse comida saborosa e a seu 

gosto, que agora cante e dance. 

 

FONTE: DOMINIO PÚBLICO. AS FABULAS DE ESOPO Adaptação Joseph Shafan pág. 48 
 

RESPONDA ORALMENTE: 
 

A – VOCÊ ACHOU BONITO O QUE A FORMIGA FEZ NO FINAL? 

B – O QUE VOCÊ ACHA QUE CIGARRA APRENDEU? 

 

DEPOIS DE CONTAR A HISTÓRIA "A CIGARRA E A FORMIGA" 

PODEMOS CANTAR UMA MÚSICA MUITO CONHECIDA E “SACUDIR” O NOSSO 

CORPINHO. QUE TAL?  

Fui ao mercado comprar café 

E a formiguinha subiu no meu pé 

Eu sacudi, sacudi, sacudi 

Mas a formiguinha não parava de subir 

Fui ao mercado comprar batata roxa 

E a formiguinha subiu na minha coxa 

Eu sacudi, sacudi, sacudi 

Mas a formiguinha não parava de subir 

Fui ao mercado comprar melão 

E a formiguinha subiu na minha mão 

Eu sacudi, sacudi, sacudi 

Mas a formiguinha não parava de subir 

Fui ao mercado comprar jerimum 

E a formiguinha subiu no meu bumbum 

Eu sacudi, sacudi, sacudi 

Mas a formiguinha não parava de subir 

Fui ao mercado comprar um giz 

E a formiguinha subiu no meu nariz 

Eu sacudi, sacudi, sacudi 

Mas a formiguinha não parava de subir 

Fui ao mercado comprar café 

E a formiguinha subiu no meu pé 

Eu sacudi, sacudi, sacudi 

Mas a formiguinha não parava de subir 

Fui… 
 

PARA SABER MAIS VEJA: 

https://youtu.be/78xEaW5GJ0g 

JÁ ESTOU CURIOSA PARA 

VER! 

about:blank


 

4ª ATIVIDADE 

NO INVERNO COM A CHUVA E FRIOZINHO A NOSSA ROTINA MUDA 

UM POUQUINHO, MAS A DIVERSÃO NÃO! 

ESSA É UMA PROPOSTA PARA ESSES DIAS. 

 

TÊNIS DE BEXIGA 
 

ESSA É UMA ATIVIDADE SUPER DIVERTIDA E QUE NÃO PRECISA DE 

MUITO ESPAÇO. VOCÊ PRECISARÁ DE DUAS CADEIRAS, PRATOS 

DESCARTÁVEIS, PALITO DE PICOLÉ PARA FAZER A RAQUETE E UM 

PEDAÇO DE BARBANTE. ENCHA UMA BEXIGA (VOCÊ PODERÁ ADAPTAR 

COM O MATERIAL QUE TIVER DISPONÍVEL NA SUA CASA) E COMECE 

A JOGAR! PARA ESTIMULAR SEU FILHO VOCÊ PODERÁ FAZER 

ALGUMAS VARIAÇÕES DURANTE A BRINCADEIRA, TAMBÉM PODEMOS 

RECITAR OS NÚMEROS CADA VEZ QUE TOCAR NA BEXIGA, PODEMOS 

VER TAMBÉM QUANTOS NÚMEROS CONSEGUIMOS CONTAR ATÉ DEIXAR A 

BEXIGA CAIR NO CHÃO. ASSIM A BRINCADEIRA FICARÁ MAIS 

EMOCIONANTE! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://www.pinterest.co.uk/pin/8244402755090363]49/ Acesso em: 

16/04/2020 

 

 

DIVIRTA-SE MUITO E POSTE AQUI NO GRUPO DO FACEBOOK 


