
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: CIDADE DE SANTOS 

ANO: EJAII Termo 1 e 2  

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 

PROFESSORA: Miriam Braz 

PERÍODO DE  17/07/2020 A 31/07/2020 

Olá queridos alunos! 

 Espero que vocês estejam bem. Em meio a tantas 

adversidades e mudanças, estamos nos adaptando a nova 

forma de comunicação e interação para darmos 

continuidade ao nosso conteúdo. 

Conto com todos vocês, aguardando a participação 

de todos nessa nova etapa. 

Respeitem o isolamento social! E juntos iremos 

lidar com essas novas mudanças. 

Instruções: 

• Copie ou imprima o texto e as questões em seu 

caderno. 

• Se tiver dúvidas anote para questionar em momento 

oportuno (plantão de dúvidas). 

• Responda as questões de forma correta. 

• Identifique-se, colocando na folha de respostas 

Nome, Nº e Classe. 

• Fotografe as questões resolvidas de forma que possa 

ser lido. 

• Envie pelo WhatsApp para correção. 

 



ATIVIDADE 7 – PLANETA TERRA 

O Planeta Terra é um dos planetas que fazem parte 

do Sistema Solar e é o terceiro planeta mais próximo do 

Sol. A sua formação ocorreu há bilhões de anos, assim 

como a existência de vida aqui. Algumas teorias 

explicam sua origem, como a teoria da nebulosa solar. 

A Terra é considerada um planeta telúrico e possui 

sua estrutura interna dividida em: crosta terrestre, 

manto e núcleo. Além da estrutura externa, há também a 

interna que corresponde à litosfera, hidrosfera, 

biosfera e atmosfera, que são o que oferece as condições 

favoráveis para a existência de vida aqui. 

Características do Planeta Terra e sua formação 

O Planeta Terra, também conhecido como mundo, 

planeta azul ou planeta água, tem cerca de 70% da sua 

superfície coberta por água. A existência dessa 

substância em seu estado líquido, juntamente à presença 

do oxigênio e a capacidade de reciclar gás carbônico 

fazem da Terra um planeta com características únicas. 

Quanto à sua formação, estima-se ocorreu há 

aproximadamente 4,56 bilhões de anos.  

Além de apresentar condições favoráveis à 

existência de vida, a Terra também possui recursos 

naturais (renováveis e não renováveis) que propiciam a 

manutenção dessa existência. É por meio desses recursos 

que os seres vivos se mantêm, pois são retirados 

recursos minerais, fontes de energia, alimento, entre 

outros. Em meio à história evolutiva, o homem adaptou-

se às condições apresentadas pela Terra e aprimorou 

suas habilidades, retirando dela aquilo que era 

necessário à sua sobrevivência de forma cada vez mais 

precisa. 

Quanto ao seu formato, corresponde a um esferoide, 

tendo seus polos um tanto achatados. 

 

Como o planeta Terra é dividido? 

 

O planeta Terra é um dos quatro planetas do Sistema 

Solar de composição rochosa, conhecidos também como 

telúricos ou terrestres. Esses planetas rochosos 

possuem uma estrutura interna semelhante dividida em: 



 

Camadas internas da Terra 

 

A Terra divide-se em crosta terrestre, manto e 

núcleo. 

 

 
A Terra divide-se em crosta terrestre, manto e núcleo. 

 

Crosta terrestre 

 

A crosta é também conhecida como litosfera e 

corresponde à camada mais externa da Terra, formada por 

rochas e minerais, como silício, magnésio, ferro e 

alumínio. Possui em média 10 quilômetros sob os oceanos 

e entre 25 e 100 quilômetros sob os continentes. 

Nela, são encontrados os continentes, as ilhas e o 

fundo oceânico. Além disso, observa-se que ela não é 

uma camada inteiriça, pois há divisões que formam 

grandes blocos rochosos conhecidos como placas 

tectônicas, que se movimentam e podem provocar tremores 

na superfície terrestre. 

 

Manto 

 

O manto localiza-se entre a crosta terrestre e o 

núcleo. É conhecido como camada intermediária, que se 

divide em manto superior e manto inferior. Ele pode 

apresentar profundidade de cerca de 30 a 2900 km abaixo 

da crosta e, ao contrário dela, o manto não é sólido. 



Com temperatura média de até 2.000°C, essa camada 

é composta por material magmático (em estado pastoso) 

composto principalmente por ferro, magnésio e silício. 

A movimentação do magma, conhecida como correntes de 

convecção, provoca a movimentação dos blocos rochosos 

que compõem a crosta terrestre. 

 

Núcleo 

O núcleo é a camada mais interna da Terra e divide-

se em núcleo externo e núcleo interno. É também a camada 

que apresenta a maior temperatura, que, segundo 

cientistas, pode alcançar 6.000°C. 

Ele é formado por ferro, silício, níquel e, apesar 

das altas temperaturas que deveriam manter esses 

compostos no estado líquido, o núcleo apresenta elevada 

pressão, que acaba por agrupar essas substâncias, 

mantendo-as sólidas. 

 

 

EXERCÍCIOS 

 

1-) Como o planeta é dividido? 

 

2-) Qual o formato do Planeta Terra?
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ATIVIDADE 8 - MOVIMENTO DE ROTAÇÃO E TRANSLAÇÃO 
  

Rotação e translação são os dois principais e mais 

conhecidos movimentos realizados pelo planeta Terra. 

Juntos, eles são responsáveis por uma infinidade de 

fenômenos que se manifestam na atmosfera e na 

litosfera, interferindo no clima, no relevo e até na 

duração dos dias e das noites. 

A rotação é o movimento que a Terra realiza em 

torno de seu próprio eixo, é como se ela estivesse 

“rodando” em volta de si mesma. O tempo que o planeta 

leva para completar esse “giro” é de 24 horas. A 

principal consequência é a existência alternada entre 

os dias e as noites, pois, se não houvesse esse 

movimento, haveria apenas dia em um lado do planeta 

(que seria extremamente quente) e apenas noite no outro 

lado (que seria extremamente frio). 

A translação é o movimento que a Terra realiza em 

torno do Sol, sendo que ela demora 365 dias, 4 horas e 

alguns minutos para completá-lo. Esse movimento é o 

responsável direto pela existência das estações do ano. 

Como o eixo de inclinação do nosso planeta é de 23º27', 

há períodos em que os dias são maiores que as noites 

(solstícios de verão), períodos em que as noites são 

maiores que os dias (solstícios de inverno) e períodos 

em que eles possuem a mesma duração (equinócios de 

primavera e outono). 

 

 
Esquema das estações do ano no movimento de translação 

 



EXERCÍCIOS 
 

1-) Entre todos os movimentos realizados pela Terra, a 

rotação e a translação são consideradas como os dois 

mais importantes, pois são os que exercem maior 

influência no cotidiano das sociedades. As 

consequências principais da rotação e da translação da 

Terra são, respectivamente: 

 

a) a intercalação das atividades solares e a variação 

cíclica dos climas 

b) a ocorrência das estações do ano e a sucessão dos 

dias e noites 

c) a sucessão dos dias e noites e a ocorrência das 

estações do ano 

d) a existência dos solstícios e equinócios e a duração 

do ano em 365 dias. 

e) a duração dos ciclos solares e a diferenciação entre 

climas frios e quentes. 

 

2-) O que é movimento de rotação? 

 

3-) O que é movimento de translação? 

 

 

  

 

 


