
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: UME Pe. Lúcio Floro 

ANO: COMPONENTE CURRICULAR: EDUAÇÃO FÍSICA 

PROFESSOR: Daniela Lopes de A. Sabor Gonzalves 

PERÍODO DE 20/07/2020 a 31/07/2020 

 

Da

ta 

Campo de 

experiência 

Atividade 

24 Brincadeiras 

e jogos  

Atividade de habilidade motora e 

controle óculo manual, utilizando 

o movimento de pinça para 

trabalhar a coordenação fina. 

 

Pescaria Link: 

https://youtu.be/Cr3ltq1DuBY 

 

31 Ginásticas Exercícios corporais de ginástica 

geral, experimentando movimentos 

variados e respeitando os limites 

do próprio corpo. 

 

Treino dos Nomes Link: 

https://youtu.be/8PYHIcAz2cQ 

 

 

https://youtu.be/Cr3ltq1DuBY
https://youtu.be/8PYHIcAz2cQ

