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ATIVIDADES 1º ANO



Atividade 1: As frutas são muito importantes na nossa
alimentação. A música abaixo vai nos apresentar de forma
divertida algumas delas, ouçamos:

• https://www.youtube.com/watch?v=kfi
nwr3A9fg

https://www.youtube.com/watch?v=kfinwr3A9fg


Atividade 2: Depois de ouvir a música Pomar do Palavra Cantada, com

ajuda da professora ou de um adulto, vamos escrever uma lista das

nossas frutas prediletas:



Atividade 3: Vamos fazer a leitura da música e

localizar o nome das frutas que estão

representadas nas imagens:



Atividade 4:  Pesquisar com auxílio de um adulto uma receita de salada de frutas e 

socializar com a turma e a professora.

Esta Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-NC-ND

http://lariissaxavier.blogspot.com/2011_08_01_archive.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Atividade 5: Depois aprendermos um pouco mais sobre frutas, vamos registrar e 

resolver os problemas abaixo no caderno:

A) Mamãe foi à feira e comprou 12

bananas, 4 maçãs e 6 laranjas. Quantas

frutas ela comprou no total?

B) Das 12 bananas, eu comi 4, quantas

sobraram?



Atividade 6: Depois de resolver os problemas, da tarefa anterior, vamos somar com o 

jogo abaixo?

https://br.ixl.com/math/1-ano/no%C3%A7%C3%B5es-de-adi%C3%A7%C3%A3o-somas-at%C3%A9-10

https://br.ixl.com/math/1-ano/no%C3%A7%C3%B5es-de-adi%C3%A7%C3%A3o-somas-at%C3%A9-10


Atividade 7: Pesquise duas frutas que começam com a mesma letra do seu nome e 

escreva no caderno.

Esta Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-SA

http://frutasgil.blogspot.com/2010/09/frutas-de-temporada-ecologicas.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Atividade 8: Será que a banana é brasileira? Vamos assistir o vídeo abaixo e descobrir:

• https://www.youtube.com/watch?v=nfKIb-X4fyg

https://www.youtube.com/watch?v=nfKIb-X4fyg


Atividade 9: Que frutas abaixo lembram uma esfera? Circule:



Atividade 10: Vamos apreciar a leitura abaixo:

• https://www.youtube.com/watch?v=tLj6ddt6dHM

https://www.youtube.com/watch?v=tLj6ddt6dHM

