
 

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE 

NUCLEO ESCOLA TOTAL: SÃO JUDAS TADEU 

ANO:1º AO 9º ANO     COMPONENTE CURRICULAR: JOGOS E 

BRINCADEIRAS 

PROFESSOR: JOSÉ CARLOS DE OLIVEIRA   

PERÍODO DE 17/07/2020 a 30/07/2020 

Atividade1: Brincadeira “Terra Mar”, 

Objetivo: trabalhar lateralidade, concentração, 

coordenação motora 

Praticar com auxílio de outra criança ou um adulto. 

Material: uma reta no chão, utilizar uma corda, elástico, 

cabo de vassoura, ou até mesmo uma toalha esticada no 

solo. 

          Um lado é a “Terra” e o outro “Mar” 

          No início ficar do lado da terra. 

          Ao ouvir Mar! Todos pulam para o lado do mar 

          Ao ouvir Terra! Pulam para o lado da terra 

Acessem o link e veja a atividade sendo realizada:  

https://youtu.be/XrgGDnWcL1Y 

*Variação da Brincadeira: Terra, mar, sol e lua 

Atividade 2: Pesquisem e nos escrevam dizendo onde teve 

início a brincadeira “Terra/Mar” 

Nos de a resposta através do e-mail: etsaojudas@gmail.com 

até o dia 20/07/2020 e nos conte a sua experiencia. 

Fiquem bem, logo estaremos juntos novamente. 

https://youtu.be/XrgGDnWcL1Y
mailto:etsaojudas@gmail.com

