E PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educacao

Santos
NOCLEO ESCOLA TOTAL: CAIS MILTON TEXETRA
ANOS: 1° AO 9° ANO OFICINA: TEATRO

EDUCADOR: JOAO HENRIQUE NUNES
PERIODO: 20 / 07 /2020 A 31 / 07 /2020

ATIVIDADE: MEMORIA E COORDENAGCAO CORPORAL APLICADAS
AO FAZER TEATRAL

OLA PESSOAL TUDO BEM COM VOCES?

ESPERAMOS DE CORACAO QUE SIM! O MEU NOME E JOAO
HENRIQUE NUNES, FACO PARTE DA OFICINA DE TEATRO
NUCLEO CAIS MILTON TEIXEIRA

VAMOS A EXPLICACAO DA ATIVIDADE DE HOJE:

PARA ATIVIDADE DE HOJE, PRECISAMOS SABER UM POUCO
SOBRE O QUE E MEMORIA, O QUE E COORDENACAO E O QUE E
ESQUECIMENTO.

coordenacao

Organizacao; agcao de coordenar, de
organizar, de concatenar varies
elementos, atividades, Servicos: a
coordenacao das atividades da escola.
Relagao de cooperagao harmoniosa

[ 4 L]
observada entre musculos: coordenacao memorla
motora. ou muscular.
!J Dicio.com.br
Faculdade de reter ideias, sensacoes,

impressoes, adquiridas anteriorm

Efeito da faculdade de lembrar; lex

esquecimento tenho memoria dissol

(] Dicio combe
Ato de esquecer; falta de
memoria; olvido.
Omissao, descuido.
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NO CASO DO NOSSO EXERCICIO, E A MEMORIA QUE NOS
VAMOS USAR, PARA DECORAR 0S MOVIMENTOS QUE SERAO
PROPOSTOS.

PARA ATIVIDADE DE COORDENACAO NOS VAMOS USAR O
NOSSO EQUILIBRIO, SABER QUAL E O BRACO QUE LEVANTA
QUAL E A PERNA QUE LEVANTA. SE LEVANTAMOS DOIS
MEMBROS AO MESMO TEMPO OU SE E UM DE CADA VEZ.

Cidade Idutodara

VAMOS AOS MOVIMENTOS PARA FICAR MAIS FACIL?
ESTES SAO OS MOVIMENTOS QUE NOS VAMOS USAR:
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TEMOS NESTA PRIMEIRA LINHA MOVIMENTOS QUE SAO

TODOS FEITOS NA POSICAO DEITADA DE BARRIGA PARA
CIMA.

NA LINHA DO MEIO, NOS TEMOS 0OS MOVIMENTOS EM PE.
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NA ULTIMA LINHA, ONDE TODOS OS MOVIMENTOS SAO
REALIZADOS DE BARRIGA PARA BAIXO.

Cidade Iduiodara

AGORA, PRECISAMOS DECORAR PRIMEIRO OS MOVIMENTOS
DA PRIMEIRA LINHA E DEPOIS VAMOS USAR O NOSSO CORPO
PARA FAZER IGUAL AO DESENHO.

DEPOIS FAREMOS OS MOVIMENTOS DA SEGUNDA LINHA.
E POR FIM OS MOVIMENTOS DA TERCEIRA LINHA.

COMO QUE NOS VAMOS USAR A MEMORIA? DECORANDO
QUAL E O PRIMEIRO, QUAL E O SEGUNDO, OQUAL E O
TERCEIRO E QUAL E O QUARTO MOVIMENTO.

E COMO QUE NOS VAMOS USAR A NOSSA COORDENACAO?

LEVANTANDO UMA PERNA SEM QUE A OUTRA SAIA DO
CHAO, LEVANTANDO AS DUAS TRABALHANDO NOSSO
EQUILIBRIO SEM TIRAR O NOSSO CORPO DO CHAO, E AO
DOBRAR O NOSSO CORPO A GENTE PRECISA TIRAR UM POUCO
A CABECA DO CHAO COMO A IMAGEM ESTA MOSTRANDO, E AT
NESSE CASO NOS PRECISAMOS TER ESSA COORDENACAO DE
DOBRAR AS PERNAS E LEVANTAR UM POUCO A CABECA
SIMULTANEAMENTE, OU SEJA, AO MESMO TEMPO.

SE VOCES CONSEGUIREM EXECUTAR OS MOVIMENTOS,
FILME ou FOTOGRAFE E ENVIE PARA @) EMATL
caismiltonteixeira@gmail.com

E CHEGAMOS AO FIM DA NOSSA ATIVIDADE DE HOJE.
ESPERAMOS DE CORACAO QUE VOCES TENHAM GOSTADO DA
ATIVIDADE... BORA LA TRABALHAR ESSA MEMORIA E ESSA
COORDENACAOQO?

UM BEIJO NO CORACAO E ATE A PROXIMA.



