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ATIVIDADES DE EDUCACAO FISICA

Criando, Explorando e Aprendendo.

1-Nome da atividade: Construindo um Carrinho

Alternativo.
Objetivos:

e Desenvolver a criatividade.
e Criar hipdteses simples.

e Trabalhar em parceria com familiares.

Materiais necessarios:

e 01 pote plastico de sorvete (vazio e
higienizado) .

e (08 tampinhas iguais (cores preferidas ou
disponiveis).

e (02 palitos de churrasco (sem pontas).



e Pedacos de fita isolante ou material similar

(para acabamento) .
e (01 tesoura para recortar.
e (01 chave philips fina (para realizar os furos).

e 01 pedaco de barbante de 1 metro (para puxar o

carrinho) .

e (01 pedaco de 15 centimetros de cabo de vassoura

(para enrolar o barbante).
Desenvolvimento da atividade:

Apbs separarem os materiais necessarios para a
confeccdo do carrinho alternativo, o0s responsaveis
fardo 4 furos no pote de sorvete, esses furos serdo
utilizados para a introducdo das dos palitos de
churrasco onde serdo conectadas as rodas, apds isso
sera feito um furo na frente do pote, onde seré
afixado um barbante para puxar o carrinho. Para a
confeccdo das rodas deverdao ser unidas duas tampinhas
plasticas, wutilizando-se fita isolante ou outro
material similar, apds unidas serdo feitos dois furos
para a passagem do palito de churrasco. Para montar
o carrinho, passaremos os palitos pelos orificios
laterais do pote, introduziremos as tampinhas nas
extremidades dos palitos e daremos acabamento com
fita isolante para as rodas ndo sairem, apds 1isso
amarraremos O barbante no pote e a outra extremidade
no cabo de vassoura, onde o barbante deverd ser

enrolado para movimentar o carrinho.



2 - Nome da atividade: Construindo um Piédo.

Objetivo:

e Estimular a praxia fina.
e Confeccionar brinquedos simples.

e Manipular objetos.

Materiais necessarios:

e Tampinhas pléasticas (cores e tamanhos wvariados).
e Vedantes plasticos para torneira.
¢ Chave philips (para furar as tampinhas).

e Cola (para colar os vedantes nas tampinhas).

Desenvolvimento da atividade:

Em parceria com os adultos os alunos deverdo
separar o0s materiais discriminados, cabendo aos
adultos fazerem as perfuracdes das tampinhas e as

criancas passar cola nos vedantes plasticos, em



seguida deverdo ser introduzidos nas tampinhas e
criar alternativas brincantes para a utilizacdo dos

pides. Ex.: Discriminar cores, recitar o alfabeto,

contar enquanto o pido estiver rodando etc.

3- Nome da atividade: Construindo um Corrupio.
Objetivos:

e Fazer experimentos.
e Explorar materials encontrados em casa.

e Melhorar a autoestima.

Materiais utilizados:

e Duas tampas plasticas de tamanhos iguais.
e (01 pedaco de barbante.

e (02 pedacos de madeira (6 cm) ou material similar

(sem pontas ou rebarbas).
e Fita adesiva ou fita isolante.

e Chave philips (para perfurar).



Desenvolvimento da atividade:

Apds os materiais que serdo utilizados forem separados,
o adulto devera fazer a perfuracdo das duas tampas,
sendo dois furos em cada tampa e com a distédncia de 0,5
cm do centro, ficando 1 cm de um furo para o outro, em
seguida o barbante devera ser passado primeiramente
pelo pedaco de madeira, que devera ter um furo no meio,
o barbante serd amarrado no centro, ficando as duas
pontas livres, onde posteriormente serdo passadas pelos
furos das tampas, que serdo unidas com fita isolante,
para finalizar as duas pontas serdo amarradas a

madeirinha restante. Fazer e brincar & sdé comecar.

4- Nome da atividade: Construindo um Bilboqué.



Objetivos;

e Adgquirir habitos sustentéaveis.
e Manipular objetos.

e Agregar novos movimentos ao repertdério motor.

Materiais utilizados:

e 01 garrafa pet.

e (02 tampinhas plasticas.

e (0l pedaco de barbante.

e Fita isolante ou fita adesiva.

e 01 tesoura (para cortar a garrafa).

Desenvolvimento da atividade:

Apdbs separar os objetos s erem utilizados, o
responsavel devera recortar a garrafa a
aproximadamente 12 cm da tampa, em seguida devera
desbastar as saliéncias resultantes do corte e
decorar com fita isolante, apds isso fard um furo em
cada tampa, passara o barbante por elas e as unira
com fita isolante, a outra extremidade do barbante
devera ser amarrada ao bocal da garrafa. Fazer e

brincar é sbé6 comecar.



Observacodes: Foram criados +videos referentes a
confecgdo dos brinquedos e disponibilizados nos grupos

de whatsapp da escola.



