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1. SEDENTARISMO: 

 
 

É IMPORTANTE PRATICAR ATIVIDADE FÍSICA? POR QUE? 

 

 

2. ENCONTRE OS ESPORTES NO CAÇA-PALAVRAS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. LEIA O TEXTO: “ESPORTE É VIDA!” 

 

 
 

ESCREVA OS NOMES DO ESPORTES QUE APARECEM NO TEXTO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. DESSES ESPORTES CITADOS, QUAL O SEU PREFERIDO? 

 


