
U.M.E.  PAULO GOMES BARBOSA 

ANO 1º COMPONENTE CURRICULAR: Polivalente 
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EMAI/LER E ESCREVER E ATIVIDADES IMPRESSAS 

DATA LIVROS OU 

ATIVIDADES 

IMPRESSAS 

PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

 Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

  29 

 

     5.2 

Leia o enunciado para criança. Peça que ela 

conte primeiro a quantidade total de 

tampinhas e registre na questão 1. Depois a 

quantidade de tampinhas azuis e a quantidade 

de tampinhas amarelas e registre, nas 

questões 2 e 3. Na questão 4, compare as 

quantidades, verificando o que tem mais. Na 

questão 5, registre através de desenho, 

quantas tampinhas a mais. 

13/07 

 

Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

  137 

 

     3 

Leia a parlenda “CADÊ O TOUCINHO?”, com a 

criança, pedindo que ela repita a leitura 

algumas vezes, apontando com o dedinho as 

palavras. Peça para criança pintar os espaços 

entre as palavras com um lápis de cor de sua 

preferência.  

Ditar para a criança as palavras: BOI, FOGO, 

MATO, MISSA, OVO, ÁGUA, GATO. Peça que 

circule as palavras ditadas.  

 Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

  30 

 

     5.3 

Peça para a criança contar as tampinhas que 

estão no quadro. Depois responda as questões 

A, B e C. 



Na atividade 2, desenho no espaço em branco 

do quadro, a quantidade de tampinhas que o 

aluno Tiago desenhou e depois responda à 

questão A.  

14/07 

 

Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

  138 

 

     4 

Leia com a criança a parlenda “HOJE É 

DOMINGO”, apontando com o dedinho as palavras 

enquanto faz a leitura. Depois pedir para a 

criança circular as palavras ditadas:  

CACHIMBO, JARRO, SINO, OURO, VALENTE, FRACO, 

BURACO, MUNDO. 

 Atividades 

impressas 

que foram 

retiradas 

na escola 

 

FOLHA 

ATIVIDADE 

REMOTA DE 

CIÊNCIAS Nº01 

* Nesta atividade utilizaremos lápis de cor. 

Após a leitura junto com a criança sobre o 

corpo humano e a divisão das partes do corpo, 

pinte o desenho do corpo humano de acordo com 

as cores descritas de na atividade. 

15/07 

 

Atividades 

impressas 

que foram 

retiradas 

na escola 

 

FOLHA 

ATIVIDADE 

REMOTA DE 

HISTÓRIA/ 

GEOGRAFIA Nº01 

Leia o enunciado para a criança.  

Nesta atividade, peça para a criança desenhar 

as suas preferências, o que ela gosta e o que 

ela não gosta. Pode ser uma coisa que mais 

gosta de comer, de brincar, de assistir na 

televisão, um animal preferido, o que quiser. 

Na segunda atividade, vamos falar um pouco da 

nossa escola. Leia o enunciado para a 

criança, pedindo para que ela escreva o que 

se pede. 

 Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

   33 

      

     6.2 

Peça para a criança escrever na tabela, os 

dados abaixo: MAÇÃ- 6 VOTOS, BANANA- 8 VOTOS, 

PERA- 5 VOTOS, UVA- 4 VOTOS e MORANGO- 7 

VOTOS. 

Responda as questões, observando a tabela com 

os dados que foram preenchidos pela criança. 



16/07 

 

Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

138/139 

 

      5 

Faça a leitura com a criança da parlenda, 

pedindo que aponte para cada palavra lida. 

Peça que pinte os espaços entre as palavras 

de lápis de cor de sua preferência. 

Depois pedir para a criança, circular as 

palavras ditadas: CORAÇÃO, MOÇO, LADRÃO, REI. 

Escrever com a ajuda de um familiar, uma 

parlenda conhecida por eles, da melhor forma 

possível. 

 Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

  139 

 

     6 

Recite algumas vezes com a criança a parlenda 

“REI CAPITÃO”, depois recorte, organize e 

cole em ordem a parlenda na página 141. 

17/07 

 

Atividades 

impressas 

que foram 

retiradas 

na escola 

 

FOLHA 

ATIVIDADE DE 

COMUNICAÇÃO E 

MULTILETRAMENTO 

Nº01 

Na primeira atividade, a criança deverá 

relembrar algumas regrinhas de convivência e 

as palavrinhas mágicas que utilizamos quando 

somos crianças educadas. Depois deverá fazer 

a correspondência entre a figura e os termos 

(boas maneiras), pintando o quadradinho da 

cor correspondente. 

 

20/07 

Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

  36 

 

   6.5 

Pedir para a criança desenhar a sua sala de 

aula, indicando o lugar que ela se senta ou 

que gostaria de sentar (lembrando que a nossa 

classe tem 6 fileiras com 5 cadeiras cada 

uma). 

 Atividades 

impressas 

que foram 

retiradas 

na escola 

 

FOLHA 

ATIVIDADE 

REMOTA DE 

LÍNGUA 

PORTUGUESA Nº01 

Na primeira atividade, a criança deverá ligar 

a palavra a figura correspondente, fazendo o 

desenho que ficou faltando. 

Na atividade 2, a criança deverá pintar as 

sílabas que formam o nome de cada figura.   

 

21/07 

Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

  141 

 

     7 

Recite algumas vezes com a criança a parlenda 

“UM, DOIS... FEIJÃO COM ARROZ”. Depois 



recorte, organize e cole-a em ordem na página 

143. 

 Atividades 

impressas 

que foram 

retiradas 

na escola 

 

FOLHA 

 

ATIVIDADE 

REMOTA DE 

MATEMÁTICA Nº01 

Na primeira atividade, a criança deverá 

relacionar número/ quantidade, pintando os 

números de acordo com cada figura. 

Na segunda atividade, a criança deverá 

desenhar no quadro a quantidade de desenhos 

de acordo com a descrição.  

Na terceira atividade, deverá colocar o 

numeral de acordo com as quantidades 

desenhadas.  

22/07 Atividade 

impressas 

que foram 

retiradas 

na escola 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

CIÊNCIAS Nº02 

Leia o enunciado para a criança. Depois pedir 

para a ela escrever as partes do corpo, de 

acordo com a indicação das setas. 

Na segunda atividade, ligar os objetos/ 

roupas às partes do corpo nas quais eles são 

usados. 

 

 

Atividade 

impressas 

que foram 

retiradas 

na escola 

FOLHA ATIVIDADE 

REMOTA DE 

HISTÓRIA/ 

GEOGRAFIA Nº02 

Leia o enunciado para a criança. Pedir para 

ela desenhar a sua casa e colorir. 

Na segunda atividade, converse com ela sobre 

a formação da família. Depois auxilie-a na 

escrita do nome das pessoas que formam a sua 

família. 

 Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

  37 

  

  7.1   

Para essa atividade será necessário o uso de 

uma calculadora (pode ser do celular). A 

criança deverá digitar os números que um 

familiar irá ditar (15, 7, 23, 9, 12, 28, 14, 

6, 21, 25). Deixe que a criança registre o 

número sem auxílio. 

Na atividade 2, A, pedir para a criança ler 

os números da calculadora e depois responder 



as questões, observando qual é o número maior 

e o número menor que aparecem nos visores. 

23/07 

 

Atividades 

impressas 

que foram 

retiradas 

na escola 

 

FOLHA 

ATIVIDADE 

REMOTA DE 

LÍNGUA 

PORTUGUESA Nº02 

Na primeira atividade a criança deverá 

colocar a sílaba que falta para formar as 

palavras. 

Na segunda atividade, deverão organizar as 

sílabas que estão embaralhadas, formando as 

palavras das figuras. 

 Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

  

 FOLHA  

ATIVIDADE 

REMOTA DE 

MATEMÁTICA Nº02 

    

Leia o enunciado para a criança. A atividade 

é sobre as formas geométricas. Pedir para a 

criança ligar as figuras com as formas 

geométricas que a formaram. 

Na segunda atividade, pintar a quantidade de 

quadradinhos de acordo com o número de 

figuras que aparecem na cena. Depois 

responder as questões. 

24/07 Atividades 

impressas 

que foram 

retiradas 

na escola 

 

FOLHA 

ATIVIDADE 

REMOTA DE 

ENSINO 

RELIGIOSO Nº01 

Nesta atividade a criança deverá pensar sobre 

suas emoções. Peça para a criança desenhar no 

rostinho, uma emoção que mais gosta nas 

pessoas. 

Na segunda atividade, pedir para pintar 

somente a emoção que indica AMOR. 

 Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

  38 

 

    7.2 

Peça para a criança observar os quadros com a 

quantidade de brinquedos em cada um. Sem 

contar, pedir que estime qual coleção tem 

mais objetos. Depois solicite que conte cada 

coleção e escreva a quantidade debaixo de 

cada quadro. Responder as questões, 

comparando as quantidades das coleções. 

27/07 Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

  143 

 

     8 

Leia com a criança a parlenda e complete- a 

com o pedaço que falta. 



 Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

  39 

 

    7.3 

Pedir para a criança preencher o quadro com 

os números que faltam, se apresentar 

dificuldade, ajude-a ditando os números. Após 

o preenchimento, peça que a criança faça a 

leitura dos números.  

Leia as questões para a criança. 

28/07 Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

  144 

 

      1 

Junto com a criança, leia as adivinhas. Leia 

para elas as respostas que estão abaixo, 

deixando que escreva na linha a resposta mais 

adequada para mesma. Se a criança não 

adivinhar, dê algumas dicas. Pinte no quadro 

as respostas das questões 1, 2 e 3. 

 Atividades 

impressas 

que foram 

retiradas 

na escola 

 

FOLHA 

ATIVIDADE 

REMOTA DE 

CIÊNCIAS Nº03 

Leia o enunciado para a criança. Nesta 

atividade pedir para a criança fazer a 

correspondência entre o nome da parte do 

corpo a figura do corpo humano. 

Na atividade 2, a criança deverá desenhar o 

seu retrato.  

29/07 Atividades 

impressas 

que foram 

retiradas 

na escola 

 

FOLHA 

ATIVIDADE 

REMOTA DE 

HISTÓRIA/ 

GEOGRAFIA Nº03 

Leia para a criança o enunciado e as 

afirmações. Pedir para a criança pintar 

somente as afirmações que correspondem a sua 

família. 

Na atividade 2, a criança deverá fazer um 

desenho da sua família.  

30/07 

 

Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

  40 

 

     7.4    

Leia para a criança as situações- problema, 

deixando-as que a identifiquem e solucione-as 

se utilizando de estratégias pessoais. Caso a 

criança não consiga resolver com autonomia, 

auxilie-a na resolução. 

 Livro EMAI 

e & LER E 

ESCREVER 

 

  145 

 

     2 

Leia as adivinhas junto com a criança. Depois 

pedir que ela pinte a resposta correta. 



Se tiver dificuldade para achar a resposta, 

auxilie-a, dando dicas para ela. 

31/07 Atividades 

impressas 

que foram 

retiradas 

na escola 

 

FOLHA 

ATIVIDADE 

REMOTA DE 

LÍNGUA 

PORTUGUESA Nº03 

Na primeira atividade, a criança deverá 

utilizar as suas estratégias de leitura para 

fazer a leitura das palavras. Depois deverá 

fazer o desenho de acordo com os nomes do 

quadro. 

Na segunda atividade a criança deverá montar 

as frases de acordo com as palavras do 

quadro. 

Deverá pintar da mesma cor, as palavras de 

cada frase. 

As frases que devem ser ditadas para que eles 

identifiquem as palavras: 

• O bolo é de chocolate. 

• A vaca fugiu do curral. 

• O gato subiu no telhado. 

• A menina caiu na rua. 

• O sapato é novo. 

 

 Atividades 

impressas 

que foram 

retiradas 

na escola 

 

FOLHA 

 

ATIVIDADE 

REMOTA DE 

MATEMÁTICA Nº03 

Na primeira atividade a criança deverá 

resolver as adições das peças de dominó, 

primeiro na vertical e depois na horizontal. 

Na segunda atividade, pedir para criança 

observar a cena e depois responder as 

questões. 

 

 

 


