
 
 

 ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: CIDADE DE SANTOS 

 

ANO: MATEMÁTICA, LÍNGUA PORTUGUESA, HISTÓRIA, GEOGRAFIA E CIÊNCIAS 

PROFESSOR(ES): IRIS e GRAZIELA 

ANOS/TURMAS: 1ºA e 1ºC 

PERÍODO DE 20/07/2020 à  31/07/2020 

 

OBSERVAÇÃO 1: O material impresso para as atividades que serão realizadas nesse período de 

20/07 à 31/07 será entregue para os pais no dia 21/07/2020, na escola pela professora da sala. 

O material também estará disponível no Google Classroom e Whatsapp diariamente.  

OBSERVAÇÃO 2: Todos os dias de acordo com o cronograma serão disponibilizadas vídeo aulas 

através do Whatsapp e Google Classroom. Essas aulas ficarão a disposição durante o período de 

aula remota para que os responsáveis possam acessar de acordo com a rotina da casa e da família 

e realizar tais atividades sempre que possível. Não esquecendo de dar uma devolutiva para o 

professor, para que esse possa marcar a participação do aluno nas atividades e fazer as 

correções necessárias. 

OBSERVAÇÃO 3: Diariamente será preenchido o calendário antes das atividades propostas para o 

dia. 

OBSERVAÇÃO 4: As atividades entregues deverão ser guardadas e entregues no retorno das aulas 

presenciais. 



MATEMÁTICA: 

DATAS ATIVIDADES 

20/07 Adição, antecessor e sucessor - Realizar as somas e representar o resultado 

através do algarismo e da pintura da quantidade; Fazer a leitura dos números até 9 

e representar os numerais que estão antes e depois. 

22/07 Adição, antecessor e sucessor - Realizar as somas e representar o resultado 

através do algarismo; Fazer a leitura dos números até 50 e representar os numerais 

que estão antes e depois. 

23/07 Numerais e quantidade – Completar as sequencias numéricas até 50; Realizar a 

leitura dos numerais até 50; Fazer a leitura do número escrito e realizar a 

pintura da quantidade representada 

24/07 Formas Geométricas, quantidade e simetria - Observar as formas geométricas que 

aparecem representadas nos desenhos; Nomear as formas geométricas oralmente; 

Realizar a contagem das formas que aparecem na composição do desenho e registrar a 

quantia de cada uma; Observar o desenho feito com formas geométricas e completar 

(de forma simétrica) o desenho. 

27/07 Formas Geométricas e quantidade – Observar, identificar e relacionar as formas 

geométricas com as figuras; Observar as formas geométricas que aparecem 

representadas no quadro; Nomear as formas geométricas oralmente; Realizar a 

contagem das formas que aparecem e registrar a quantia de cada uma. 

28/07 Adição, quantidade e situação problema – Orientar a criança a fazer a contagem dos 

números representados nos dados, registrar esses números na posição indicada e 

realizar a soma; Observar a situação representada no quadro (desenho) e responder 

as questões. 

29/07 Adição e gráfico – Realizar as somas e pintar a figura de acordo com o resultado 

representado na legenda; Observar a pesquisa realizada e representada no gráfico e 

responder de acordo com a interpretação do gráfico. 

30/07 Gráfico e quantidade – Observar a pesquisa realizada e representada no gráfico e 

responder de acordo com a interpretação do gráfico; Observar o desenho e realizar 

a contagem dos itens e depois registrar o número de cada desenho. 

31/07 Adição e gráfico – Realizar as somas e pintar a figura de acordo com o resultado 

representado na legenda; Observar a pesquisa realizada e representada no gráfico e 

responder de acordo com a interpretação do gráfico. 

 



LÍNGUA PORTUGUESA 

DATAS ATIVIDADES 

20/07 Letra C - Perceber o som da letra C e completar com a sílaba inicial de cada 

palavra; Fazer a leitura do banco de palavras e completar a parlenda com a 

palavras que faltam e após fazer a leitura da parlenda. 

22/07 Letra D - Perceber o som da letra D; realizar o traçado da letra, e perceber 

palavras que se iniciam com D; Completar as palavras com a sílaba inicial, em 

seguida registrar a escrita do nome da figura. 

23/07 Letra D - Perceber o som da letra D; observar as figuras e encontrar no nome que a 

representa; Ligar a figura com a sílaba inicial. 

24/07 Letra F - Perceber o som da letra F; realizar o traçado da letra, e perceber 

palavras que se iniciam com F; Completar as palavras com a sílaba inicial, em 

seguida registrar a escrita do nome da figura. 

27/07 Letra F - Completar a cruzadinha utilizando o banco de palavras; Formar as 

palavras desembaralhando as letras; Lembrar de prestar atenção aos sons das letras 

e sílabas. 

28/07 Letra G - Perceber o som da letra G; realizar o traçado da letra, e perceber 

palavras que se iniciam com G; Completar as palavras com a sílaba faltante, em 

seguida registrar a escrita do nome da figura.. 

29/07 Letra G – Perceber o som da letra D; observar as figuras e encontrar no nome que a 

representa; autoditado – escreva o nome das figuras. 

30/07 Letra H - Perceber o som da letra H; realizar o traçado da letra, e perceber 

palavras que se iniciam com H; Ligar as sílabas ao desenho correspondente em 

seguida completar as palavras com a sílaba inicial. 

31/07 Letra H - Completar as palavras com a sílaba inicial; autoditado – escreva o nome 

das figuras. 

 

 

 

 

 



HISTÓRIA 

DATAS ATIVIDADES 

21/07 Converse com a criança sobre a sua história e sua família; Depois grave um vídeo 

da criança falando a história da sua família (membros da família, quem mora na 

casa, coisas que gostam de fazer, animais de estimação, etc), siga como exemplo e 

material de apoio a leitura que será realizada pela professora; Leitura do livro 

“A família do Marcelo” de Ruth Rocha https://www.youtube.com/watch?v=M7VGsXvu970 

29/07 Converse com a criança sobre suas origens e sobre seus familiares; Assista aos 

vídeos como material de apoio para realizar atividade sobre a árvore genealógica 

da sua família https://www.youtube.com/watch?v=zoD4vhrP190 e 

https://www.youtube.com/watch?v=pZvhBKdoMAA . 

 

GEOGRAFIA 

DATAS ATIVIDADES 

21/07 Converse com a criança sobre os diferentes espaços de convivência (casa, escola, 

igreja, praças, praias, etc); Depois realize um desenho mostrando e nomeando 3 

destes espaços. 

30/07 Converse com a criança sobre as diferentes tipos de moradia (casa, prédio, oca, 

palafita, palácio, etc);Assista ao vídeo como material de apoio para a 

atividade  https://www.youtube.com/watch?v=U6HuzL3CPLU; Depois realize as 

atividades propostas sobre o tema. 

 

CIÊNCIAS 

DATAS ATIVIDADES 

23/07 Meu corpo - Pedir que a criança observe seu corpo na frente de um espelho e vá 

falando tudo que vê. Converse com ela sobre as partes do corpo. A seguir, numa 

folha desenhe um boneco e indique nele as partes do corpo, escrevendo seus nomes: 

cabeça, pescoço, braço, mão, joelho, pé...  

31/07 ”Normal é ser diferente” https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg&t=12s; Após 

assistir ao vídeo, numa folha, desenhe você e uma pessoa da sua família e anote as 

diferenças entre vocês (altura, cor e comprimento do cabelo, dos olhos, se usa 

óculos, se é canhoto etc). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M7VGsXvu970
https://www.youtube.com/watch?v=zoD4vhrP190
https://www.youtube.com/watch?v=pZvhBKdoMAA
https://www.youtube.com/watch?v=U6HuzL3CPLU
https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg&t=12s


 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

OBSERVE AS FIGURAS E PINTE AS FORMAS 
GEOMÉTRICAS COM AS QUAIS PARECE 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 



 


