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Bulling é a arma de pessoas medíocres.  

 

Se acham belos o bastante, para sacanear a magrela 

que sucederá Gisele. Magros o suficiente, para 

rotular o gordinho que será campeão de MMA. 

 

Bulling é a arma de pessoas fracas.  

 

Só se sentem alguém na vida, quando xingam um 

colega ou agridem um indefeso. Acha que ele mesmo, 

ou um dia seu filho, nunca vai precisar se 

defender sozinho. 

 

Bulling é a arma de pessoas idiotas.  

 

Estúpidos o suficiente para acreditar que sendo 

assim, sempre vão se dar bem. Acham que nunca vão 

estar do outro lado da rua, do outro lado da vida. 



                                                        

Bulling é a arma de pessoas covardes.  

Se acham os maiorais quando agridem um “baixinho”, 

quando chamam de feio um feio. Como se tudo nunca 

fosse mudar. Acham que o mundinho deles ficará 

igual para sempre. Acham que nunca haverá outros 

tempos depois da curva. 

Bulling é a arma de pessoas pedantes.  

Acham que podem tudo, que sabem tudo, que são 

melhores do que os outros. Mal sabem, que não 

passam de charlatães, bocós, Zé Ninguéns que a 

vida vai trucidar na próxima esquina.   

Bulling é a arma de pessoas fúteis.  

Bonecos de carne e osso, um nada ambulante, uma 

matéria orgânica. Um não humano, desfilando sua 

ignorância e a sua pequenez. 

                     



O Bulling sempre precisa de no mínimo três. 

Aquele que faz, aquele que sofre e aquele que ri.  

E o que acha graça é o maior culpado. Sem ele, o 

Bulling não existiria, sem ele o Bulling não teria 

graça nenhuma.  

 

O Bulling só se estabelece num mundo sem alma e 

sem coragem. O Bulling só cresce na indiferença e 

na falta de empatia. O Bulling depende da 

aprovação ou da omissão da maioria. 

 

O Bulling é responsabilidade de todos. 

Dos que estão na frente da batalha e daqueles que 

um dia poderão estar. Não fazer é muito bom, 

deixar acontecer é péssimo. 

 

É compactuar com o lado errado da história. 

É normalizar o erro, é estar do lado do inimigo. 

É aceitar o errado, desde que não aconteça comigo. 

  

Bulling é sinônimo de arrogância, petulância, 

babaquice, sordidez. 

Bulling é igual à covardia, canalhice, idiotice, 

estupidez. 

Bulling é tudo de ruim, tudo que não presta, só 

que escrito em inglês. 

   Assista: https://www.youtube.com/watch?v=v-5TfJ39sC0 

 

 
                                         

ATIVIDADE 

Fale sobre o bulling.  

O que já sentiu ou que 

sente? 

O que já presenciou? 

Não se cale, diga o 

que tem vontade de 

dizer. 

https://www.youtube.com/watch?v=v-5TfJ39sC0

