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COVID 19 - COMO TESTAR?

Muito tem se falado sobre testes para detectar
se a pessoa esta contaminada pelo virus da
Covid 19, ou se ja teve contato com ele.

Que tipo de amostra é usada nos testes?

Existem os testes que usam sangue, soro ou plasma e 0s
outros que precisam de amostras de secrecdes coletadas das
vias respiratdrias, como nasofaringe (nariz) e orofaringe
(garganta) .

TESTE RAPIDO - teste de antigeno

Indica os anticorpos IgG e IgM, uma -
amostra pequena de sangue é coletada
com uma picada na ponta de um dos
dedos. Sua vantagem é a rapidez no
resultado, porém sua sensibilidade é reduzida, o Ministério
da Salde aponta uma taxa de erro de 75% de erro nos testes

rapidos.

SOROLOGIA

A anadlise do soro é feita a partir
de uma amostra de sangue do
paciente, enviada a um laboratério,
indicando anticorpos IgG e IgM.




Imunoglobulina G E o tipo mais abundante de anticorpo.

Em caso positivo indica que a pessoa ja

(IgG) teve contato com o virus.

Imunoglobulina M E o primeiro anticorpo a ser produzido
pelo organismo para combater uma nova

(IgM) infeccdo. Em caso positivo indica que a

pessoa esta com o virus ativo no
momento.

IgM positivo

IgG negativo

Indica infeccdo recente.

IgM negativo

IgG positivo

Indica que a pessoa ja teve a doenca, e encontra-
se imunizada. Porém como a Covid 19 & uma doenca
nova, ainda ndo se sabe como o organismo age em
relacdo a essa imunidade.

IgM negativo

IgG negativo

Sugere que o paciente ndo estd doente e ndo tem
imunidade contra a infeccdo, podendo contrai-la
caso seja exposto.

PCR (Reacao

em cadeia da polimerase)

E considerado O padrao-ouro no
diagndéstico da COVID-19, cuja
confirmacéo é obtida através da
deteccdo do RNA (material genético) do
SARS-CoV-2 na amostra analisada, obtida
de raspado de nasofaringe. Identifica
o virus no periodo em que esta ativo no
organismo.

VIDEO COMPLEMENTAR

https://www.youtube.com/watch?v=-6V3a Hp Ws

https://www.youtube.com/watch?v=0j1 IVFufo6Y



https://www.youtube.com/watch?v=-6V3a_Hp_Ws
https://www.youtube.com/watch?v=Oj1_IVFuf6Y

ATIVIDADE

Com base no texto estudado e no grafico abaixo responda as

questdes.
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A partir de qual dia da infecc¢do iniciam os sintomas?

.Entre quais dias devemos realizar o exame de PCR?
.0 teste rapido poder indicar a presenca de quais

anticorpos?

.A partir do 5° dia de infeccdo, sintomas de qual

complicacdo da Covid 19 podem aparecer?

.Uma pessoa teve sintomas de Covid 19 ha 40 dias. Hoje

qual exame seria o0 mals recomendado que ela fizesse
para confirmar a doenca?
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