- | ) 5 ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

OOS “Veja a importancia da alimentag¢adao

Y sauddvel para nossa vida”

https://youtu.be/9wN-UQwFxiM

Vamos nos divertir cozinhando com a familia:

Aproveitando o nosso momento de historia
vamos de culindria. Algumas ideias: salada de
frutas; salada de alface com tomate; sopa; suco
de frutas; bolo de caneca. Deixe as criancas
escolherem o que querem fazer para a familia
experimentar.

Link do video da Salada de frutas

https://www.facebook.com/101023998310496/vid
e0s/209614080287725/ p ~..

w

Ndo esqueca de registrar o
momento onde todos juntos
estdo saboreando oS
alimentos sauddveis.
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