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OLÁ QUERIDOS ALUNOS! 

 

 

ESSA QUARENTENA NOS LEVOU A PENSAR SOBRE MUITOS 

ASSUNTOS! 

VAMOS AGORA, REFLETIR SOBRE O QUE TEMOS FEITO, COMO 

TEM SIDO NOSSOS ESTUDOS PARA ENTÃO PROSSEGUIR. 

 

 

ABRAÇOS, 

 

 

PROFESSORA ANDRÉIA GUEDES. 

 

 

 

 
 VAMOS COMEÇAR COM UMA AUTOAVALIAÇÃO, PREENCHA A 

TABELA A SEGUIR, APÓS REFLETIR SOBRE SEU 

DESENVOLVIMENTO E ATITUDES DURANTE A QUARENTENA. 

NESTA ATIVIDADE VOCÊ IRÁ PERCEBER COMO ESTÁ 

AVANÇANDO EM SEUS ESTUDOS.  

 



 MARQUE APENAS UM (X) PARA CADA QUESTÃO:SE 

DESEJAR COMENTE NA LINHA ABAIXO DE CADA QUESTÃO. 

 

PERÍODO REMOTO SIM ÁS 

VEZES  

NÃO 

REALIZEI ATIVIDADES IMPRESSAS    

    

REALIZEI ATIVIDADES ONLINE    

    

CONSEGUI ORGANIZAR UM HORÁRIO PARA 

MEUS ESTUDOS? 

   

    

DESLIGUEI ME DE TUDO O QUE PODERIA 

ATRAPALHAR A REALIZAÇÃO DAS 

ATIVIDADES? 

   

    

PESQUISEI OUTROS MATERIAIS ALÉM DO 

QUE RECEBI DA ESCOLA? 

   

    

PEDI AJUDA A OUTRA PESSOA DA FAMÍLIA 

PARA REALIZAR AS ATIVIDADES? 

   

    

GOSTEI DO TEMA E DAS ATIVIDADES?    

    

ENTREI E CONSULTEI O PORTAL EDUCA 

SANTOS? 

   

    

AS CONVERSAS, EXPLICAÇÕES E 

ORIENTAÇÕES DA PROFESSORA AJUDOU A 

MELHORAR MINHA APRENDIZAGEM? 

   

    

LI E RELI MINHAS ATIVIDADES ANTES DE 

ENVIAR MINHAS ATIVIDADES? 

   

    



 

 

 RECOMENDAÇÕES: 

 

 RELEIA AS ATIVIDADES QUE AINDA NÃO FORAM 

DEVOLVIDAS, VEJA SE PODE MELHORAR. 

 

 REALIZE AS PROPOSTAS SUGERIDAS NA AULA DE ARTES E 

INGLÊS. 

 

 ENTREGUE OU ENVIE AS ATIVIDADES SOMENTE APÓS 

REALIZAR TODAS. 

 

 EM CASO DE DÚVIDAS CHAME A PROFESSORA NO HORÁRIO 

COMBINADO E CONVERSE. 

 

 ACREDITAMOS EM VOCÊ! NÃO DESISTA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


