PREFEITURA DE SANTOS

SECRETARIA DA EDUCAGAO

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME DR. FERNANDO COSTA
3°S,4°S E 5°S anos - EDUCACAO FISICA - MANHA/TARDE

PROFESSORA JOSELIA ALVES DE SOUZA SILVEIRA
PERIODO DE 20/07/2020 A 31/07/2020

Ola queridos alunos, espero gque todos estejam bem.
Se cuidem! Ao sair de casa, usem mascara, evitem
aglomeracdes e cuidem da higiene do corpo.Faca
atividade fisico para manter o bem-estar fisico e

mental.

~

Atividades remotas para o periodo de 20/07/2020 a
31/07/2020:

Atividade 1) Alongamento e aquecimento
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LEMBRETE: a pratica de atividade fisica é mais segura e eficiente quando se pode
contar com a orientacao de um professor de Educacao Fisica.
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Agquecimento

-Corrida estacionédria

-Corrida com elevacdo dos calcanhares para tréas

- Polichinelo

OBS:Faca com calma e por 20segundos cada movimento



Atividade 2) Conhecer os jogos e brincadeiras da
Regido Sudeste . Essa regido ¢é composta pelos
seguintes estados:Rio de Janeiro, Sdo Paulo , Minas
Gerais e Espirito Santos

Regiao Sudeste
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Nessa sequéncia didatica iremos estudar as
brincadeiras e Jjogos caracteristicos da regiédo.
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Barra Manteiga



Jogo Amarelinha

O que devo fazer?

a)Gostaram das atividades acima, desenhe em uma
folha de caderno ou sulfite a atividade que vocé
mais gosta de brincar ou Jjogar. Guarda todas as
atividades em uma pasta ou envelope para entregar
no retorno das aulas.

b)Vocé conhece outras brincadeiras ou Jjogos dessa
regido?cite os nomes.

Aproveite para brincar ,jogar e se exercitar.
Convide seus irmdos , familiares para participar
com vocés das atividades.

Até mais, beijos e abracos para todos.



