
 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

                                                                                          

UME Prof.ª MARIA LUÍZA ALONSO 

 

ANO: 4ºA, B e C. 

  

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa, Matemática, 

História, Geografia e Ciências. 

 

PROFESSORAS: Ângela, Márcia, Adriana. 

PERÍODO DE: 16/07/20 à 31/07/20. 

 

Quinta-feira, 16 de julho de 2020. 

Faça o cabeçalho no caderno, coloque o nome da disciplina e 

faça os exercícios. (Se preferir pode imprimir, recortar e 

colar, mas não se esqueça que a escrita, também é muito 

importante para a leitura adequada). 

 

Matemática: 

 

1-Leia com atenção e resolva os problemas abaixo. 

Monte a conta respeitando a posição de cada número e não se 

esqueça de colocar a resposta no final de cada problema. 

 



 



 

 

 



Geografia:  Processos migratórios no Brasil. 

 

 

Responda no caderno: 

1- Agora, anote todos os detalhes da obra e descubra a que 

manifestação da cultura negra ela se refere: 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________  

2- Pesquise e descubra como a cultura negra está presente no 

nosso dia a dia. Depois registre o que você descobriu. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Responda no caderno: 

 

1- O que são imigrantes? 

2- Qual o maior grupo de imigrantes que chegou ao Brasil e se 

adaptou facilmente, por causa da língua e dos costumes? 

3- O que o governo brasileiro e os agricultores faziam para 

atrair os imigrantes? 

4-  Encontre as palavras no diagrama abaixo que são motivos 

da imigração. Escreva as palavras que encontrou em seu 

caderno. 

 

5-  Escreva em seu caderno a alternativa incorreta sobre as 
causas do processo migratório:  

 

A) Busca de melhor educação. ( )  

B) Busca de melhor condição de vida. ( )  

C) Busca de melhor acesso a internet. ( )  

D) Melhor oportunidade de emprego. ( ) 

 

 



Sexta-feira, 17 de julho de 2020. 

Faça o cabeçalho no caderno, coloque o nome da disciplina e 

faça os exercícios. (Se preferir pode imprimir, recortar e 

colar, mas não se esqueça que a escrita, também é muito 

importante para a leitura adequada). 

Matemática:  

1- Continuamos resolvendo problemas, leia e faça as 

subtrações, nessas contas você vai precisar de um pouquinho 

mais de atenção. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2- Continuando com as subtrações, arme as contas, prestando 

atenção no momento de colocar unidade, dezenas e centenas, no 

lugar correto. E para terminar um problema, preste atenção 

para responder. 

  

 

 

Língua Portuguesa: 

Faça o cabeçalho, leia com atenção, copie o Poema e a 

explicação do Gênero Textual, depois os exercícios. (se puder 



imprimir, recortar e colar, tudo bem! Mas lembre, a escrita é 

muito importante para a leitura adequada). 

POEMA: é um gênero textual dividido em estrofes e versos. A 
estrofe é o conjunto de versos, as linhas. (não tendo um 

número exato). Introduzidos pelo sentido das frases - e mais 

raramente em conversa - em que a poesia, forma de expressão 

estética através da língua, geralmente se manifesta. 

Fortemente relacionado com a música, beleza e arte, o poema 

tem as suas raízes históricas nas letras de acompanhamento de 

peças musicais.  

 

POEMA: NÃO TENHO MEDO DE NADA. 

NÃO TENHO MEDO DE NADA. 

EU SOU VALENTE DE FATO!  

NEM DE SUSTO, NEM DE ESCURO.  

NEM DE INJEÇÃO,NEM DE RATO!  

 

NEM DE SAPO OU LAGARTIXA  

NEM DE FANTASMA OU ASSOMBRAÇÃO!  

EU SOU MENINO SEM MEDO,  

CORAJOSO E VALENTÃO! 

 

NÃO TENHO MEDO DE ARANHA,  

NEM DE MONSTRO, NEM DE DRAGÃO!  

NÃO TENHO MEDO DE BRUXA,  

NEM DO TAL BICHO-PAPÃO!  

 

MAS EU SÓ TENHO CORAGEM  

QUANDO ESTOU NA MINHA CASA,  

BEM SEGURO, ACONCHEGADO,  

NO COLINHO DA MAMÃE...  

 
Pedro Bandeira. Mais respeito, eu sou criança! São Paulo: Moderna, 2009. P. 15. 

Compreensão de texto: 

1- Escreva o título do Poema e o nome do autor. 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

2-  Quem narra o poema? Descreva suas 

características_____________________________________________

____________________________________________________________ 

3-  Escreva o nome de algo que faz você sentir medo. 

______________________________________________________________ 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Prosa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Poesia


4- Preencha a tabela de acordo com o poema.  

Quantos versos?  

Quantas estrofes?  

Quantos versos em cada estrofe?  

 

5- Sublinhe na primeira estrofe as palavras que rimam. 

6-  

 

 

7- Acesse ao vídeo “Videoclipe - O que é um poema”?, como 

sugestão, disponível em <https://youtu.be/TedJnMYP0vk>, para 

aprender um pouco mais. 

 

Segunda-feira, 20 de julho de 2020.  

Língua Portuguesa: 

Faça o cabeçalho, observe a imagem desta propaganda, leia tudo 

com atenção e copie o texto Gênero Textual – “propaganda” e os 

exercícios. (se puder imprimir, recortar e colar, tudo bem! 

Mas lembre, a escrita é muito importante para a leitura 

adequada). 

 

https://youtu.be/TedJnMYP0vk


 

 (Esse texto abaixo não precisa copiar, leia com atenção) 

 

 

 

GÊNERO TEXTUAL: “PROPAGANDA” 

 

(Esse texto abaixo precisa copiar e leia com atenção) 



 

 

Exercícios: para compreender o texto. (atividade oral) 

 

1-  Um pouco de conversa em família e com os colegas.  

(tirem suas dúvidas no grupo do whatsapp com os colegas, 

depois façam suas anotações das descobertas). 

A) O que mais chama sua atenção nessa propaganda? 

B) É possível fazer o que o menino está fazendo na imagem? 

C) O que o menino vê? 

D) Se ele tivesse feito a mesma coisa em um rio, qual seria o 

resultado? 

E) Em sua opinião, por que foi usada essa situação na 

propaganda? 

 

Responda de acordo com sua compreensão. 

 

2- Quais são os três principais elementos que compõem a imagem 

dessa propaganda? 

___________________________________________________ 

3- No canto inferior direito da imagem, podemos ver alguns 

animais marinhos. 

 O que eles estão fazendo? Explique. 



______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

4- Onde está o texto dessa propaganda? 

______________________________________________________________ 

5- Releia o texto da propaganda. 

Só porque você não vê, não significa que não está lá. 

a) Explique o significado da frase. 

_____________________________________________________________ 

b)As expressões não vê e não está lá se referem a que 

palavra?_____________________________________________________ 

c) Como você descobriu essa palavra? 

_____________________________________________________________ 

d) Reescreva o texto incluindo essa palavra. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

e) A palavra você foi usada com que intenção? 

     Aproximar a mensagem do público-alvo da propaganda. 

     Mostrar que uma única pessoa é responsável pelo problema. 

 

Para conhecer um pouco mais sobre o Gênero textual-propaganda, 

acessem ao vídeo, disponível em 

<https://youtu.be/EZxU3Q98o1U>. 

 

Ortografia: 

1- Não confunda r ou rr 

Ca___oço     flo___esta     ___esultado     ba___iga 

Guita___a     a___a___a     a___oz     ___espeito 

 

2- Não confunda! Com h ou sem 

___ortaliça     ___ervas     ___úmido     ___armonia 

 

Atividades extraídas do livro didático: Buriti mais Português, 4º ano, Ed. Moderna, 1ª 

edição, SP 2017. 

https://youtu.be/EZxU3Q98o1U


Matemática: 

1- Leia os problemas e responda corretamente as 

multiplicações. 

Antes de responder, leia atentamente o enunciado de cada 

exercício. 

Múltiplos 
 

1- Júnior tem 7 chaveiros em sua coleção.  

 

A) Rosângela tem o dobro de chaveiros de 

Júnior. Quantos chaveiros ela tem? 

 

B) Rodrigo tem o triplo de chaveiros de 

Rosângela. Quantos chaveiros ele tem? 

 

C) Maria tem o quádruplo de chaveiros de Júnior. Quantos 

chaveiros ela tem? 

 

D) No total, quantos chaveiros tem juntos Júnior, Rosângela, 

Rodrigo e Maria? 

 

2- Uma caixa de lápis de cor pequena tem 12 lápis. Escreva 

quantos lápis há em: 

 

a) Duas caixas_________________________ 

b) Três caixas_________________________ 

c) Quatro caixas_______________________ 

d) Cinco caixas________________________ 

e) Seis caixas_________________________ 

f) Sete caixas_________________________ 

g) Oito caixas_________________________ 

h) Nove caixas_________________________ 

i) Dez caixas__________________________ 

 



 

 

 

Terça-feira, 21 de julho de 2020. 

Faça o cabeçalho no caderno, coloque o nome da disciplina e 

faça os exercícios. (Se preferir pode imprimir, recortar e 



colar, mas não se esqueça que a escrita, também é muito 

importante para a leitura adequada). 

Matemática: 

1- Continuando com multiplicações, vamos resolver algumas 

continhas e depois alguns problemas também. 

 

 



 

 

 

 



Ciências: Vida e evolução 

Ecossistema é o nome dado a um conjunto de comunidades que 

vivem em um determinado local e interagem entre si e com o 

meio ambiente.  

Um ecossistema é formado por dois componentes básicos: os 

seres vivos da comunidade, tais como plantas e animais; e os 

elementos não vivos que são as partes sem vida do ambiente, 

como o solo, a atmosfera, a luz e a água.  

De alguma forma, todos os seres vivos de um ecossistema 

dependem uns dos outros. E os elementos não vivos também são 

fundamentais para a manutenção da vida, pois garantem a 

sobrevivência das espécies, atuando, inclusive, no metabolismo 

dos seres vivos, como é o caso da água. 

Observe os ecossistemas: 

 
 

Responda no seu caderno: 

 

1- O que você entende como ecossistema? 

2- Todos os ecossistemas são iguais? Explique. 

3- Quais diferenças você percebe entre os dois ambientes 

mostrados na imagem? 

4- Quais seres vivos são encontrados nas imagens? 



5- E os elementos não vivos? Liste aqueles que você observou. 

6- Existem interferências negativas nos ecossistemas. Quem ou 

o que interfere negativamente nesses ambientes? 

7- Os ecossistemas são importantes para a existência da vida 

no planeta Terra? 

8- Assista ao vídeo sobre “Ecossistemas e cadeia alimentar”, 

disponível em < https://www.youtube.com/watch?v=jyiGMzyb-

qk&t=106s>, para você conhecer mais sobre esse assunto. 

Obs.: só assista o primeiro assunto, sobre Ecossistemas, 

pois o tema “Cadeia Alimentar”, será para a próxima aula. 

 

Quarta-feira, 22 de julho de 2020. 

Faça o cabeçalho no caderno, coloque o nome da disciplina e 

faça os exercícios. (Se preferir pode imprimir, recortar e 

colar, mas não se esqueça que a escrita, também é muito 

importante para a leitura adequada). 

 

História: Transformações e permanência nas trajetórias dos 

grupos humanos. 

 

Santos de ontem e hoje 

 

Em 1858, segundo o engenheiro Garcia Redondo, Santos era 

uma cidade pequena, cortada por ruas lodosas e intransitáveis, 

chácaras, matagais, capinzais, brejos e lagoas esverdeadas. 

Leia mais:  

 

“Nesse tempo, em que Santos não possuía ainda o bonde, nem o 

gás, nem o telefone, nem água canalizada das cachoeiras do 

Cubatão, muito amador de pesca e pescador de profissão extraiu 

bagres e camarões dos locais onde hoje se erguem residências. 

Nos dias de chuva, a lama era tal que se tornava preciso 

estender tábuas através das ruas mais frequentadas para que o 

transeunte as pudesse atravessar sem risco de ficar atolado. 

Os costumes eram outros: como a cidade era pequena, todos 

andavam a pé. Ou então a cavalo, mas ainda assim por luxo e 

ostentação. Os traslados para a praia da Barra ou à vila de 

São Vicente faziam-se a cavalo ou carroça puxada a burros. As 

https://www.youtube.com/watch?v=jyiGMzyb-qk&t=106s
https://www.youtube.com/watch?v=jyiGMzyb-qk&t=106s


famílias gostavam muito desses passeios e faziam-nos com 

frequência. Nas noites de lua, a cidade era iluminada pelo 

luar; nas outras, quem tinha que sair de casa munia-se de uma 

lanterna ou de um archote. A bengala, a pistola e o apito eram 

dispensados, porque não existiam ladrões nem salteadores.”  

 
Disponível em <http://www.novomilenio.inf.br/santos/fotos124.htm> Acesso em 14/mar/2011. 

 

 

Responda as questões no seu caderno. 

  

1- O relato faz referência aos meios de transporte. Como as 

pessoas se locomoviam? E hoje, quais os meios de transporte 

utilizados na nossa cidade?  

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

2- Atualmente, a água que utilizamos na nossa casa vem de rios 

da área Continental de Santos. Imagine como a população se 

abastecia de água no passado.  

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

3- A maioria das ruas de Santos é asfaltada, mas ainda existem 

lugares em que a população convive com terra e lama. Como a 

população no passado resolvia esse problema?  

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

4- Naquela época, a população gostava de passear pela praia. E 

hoje? Onde você gosta de passear?  

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 



5- Identifique no texto um problema que hoje é muito sério na 

nossa cidade e que não existia naquele tempo.  

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Língua Portuguesa: 

Faça o cabeçalho e vamos continuar analisando o gênero textual 

da última aula, a “PROPAGANDA”. 

(se não puder imprimir responda as questões no caderno, mas 

copie o Estudo da Língua: Tonicidade da sílaba. No diagrama, 

tente anotar as palavras encontradas) 

 

Responda: 

1- Observe mais uma vez a imagem da propaganda da aula de 

segunda-feira e responda: 

O principal objetivo dessa propaganda é: 

     alertar os turistas para os perigos de enfrentar o lixo 

do mar. 

     denunciar o descaso das pessoas com a poluição dos mares. 

     incentivar crianças e adultos a ir às praias para 

recolher o lixo. 

2-  O texto consegue convencer o público daquilo que está sendo 

mostrado? De que maneira? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

3- Essa propaganda foi feita só para adultos ou também para 

crianças? 

______________________________________________________________ 

4- Você conhece outra propaganda que tenha um objetivo parecido 

com o dessa que você estudou? Qual? 

______________________________________________________________ 

5- Você conhece alguém que mudou de atitude por causa do apelo 

de uma propaganda? Dê exemplos. 



______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

Estudo da Língua: Tonicidade da sílaba 

. 

Nas palavras com mais de uma sílaba, sempre existe uma 

sílaba que se pronuncia com mais força do que as outras 

é a sílaba tônica.  

Exemplos: Em lá-gri-ma, a sílaba tônica e "lá"; em 

ca-der-no, a sílaba tônica é "der". 

Classificação: 

Levando em consideração a posição da sílaba tônica, 

as palavras classificam-se em: 

- Oxítonas: Quando a sílaba tônica é a última sílaba. 

Exemplos: Pa-ra-ná, sa-bor. 

- Paroxítonas: Quando a sílaba tônica é a penúltima 

sílaba. Exemplos: már-tir, ca-rá-ter. 

- Proparoxítonas: Quando a sílaba tônica é a 

antepenúltima sílaba. Exemplos: cá-li-ce, lá-gri-ma. 

As palavras com apenas uma sílaba, as monossílabas, 

podem ser átonas (fracas) ou tônicas (forte). 

Vídeo1: Sílaba tônica, disponível em 

<https://youtu.be/UnJVjjFl_YQ>. 

Vídeo2: Classificação das palavras em oxítona, 

paroxítona e proparoxítona, disponível em 

<https://youtu.be/UutpNDjWbHk> 

(copie) Exercícios: 

1- Separe as sílabas e classifique de acordo com a tonicidade 

(sílaba mais forte). 

Óculos_______________________________________________ 

Sofá_________________________________________________ 

Lâmpada______________________________________________ 

Criança______________________________________________ 

Cipó_________________________________________________ 

Família______________________________________________ 

https://youtu.be/UnJVjjFl_YQ
https://youtu.be/UutpNDjWbHk


2- Localize e escreva abaixo as palavras... 

 

 

Atividades extraídas do livro: Projeto Buriti – 4º ano  

 

Quinta-feira, 23 de julho de 2020. 

Matemática:  

Faça o cabeçalho no caderno, coloque o nome da disciplina e 

faça os exercícios. (Se preferir pode imprimir, recortar e 

colar, mas não se esqueça que a escrita, também é muito 

importante para a leitura adequada). 

 

1- Assista ao vídeo “Como fazer conta de dividir passo a 

passo”, disponível em <https://youtu.be/mWLp20ptbSI>. 

 

2- Responda as divisões com atenção. 

 

https://youtu.be/mWLp20ptbSI


 



Geografia:

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sexta-feira, 24 de julho de 2020. 

 

Faça o cabeçalho no caderno, coloque o nome da disciplina e 

faça os exercícios. (Se preferir pode imprimir, recortar e 

colar, mas não se esqueça que a escrita, também é muito 

importante para a leitura adequada). 

 

Matemática: 

1- Leia atentamente a explicação de divisão exata e não exata. 

 

 

 





2- Agora no seu caderno, copie o exercício e resolva as 

divisões exatas e não exatas. 

 

Veja o exemplo: 

   

 

 

A- 37÷7= 

 

B- 81÷9= 

 

C- 56÷8= 

 

D- 20÷4= 

 

E- 75÷8= 

 

 

F- 56÷9= 

 

G- 14÷7= 

 

H- 24÷6= 

 

I- 32÷4= 

 

J- 68÷8= 

 

 

K- 45÷9= 

 

L- 42÷6= 

 

M- 16÷4= 

 

N- 35÷5= 

 

O- 33÷4= 

 

P- 46÷5=   

 
Bibliografia:* Eu Gosto Mais Integrado. Célia Passos e Zeneide Silva 

 4ºano. Editora IBEP 

*Atividades na sala de aula.  Adson Vasconcelos. 4ºano. Editora Rideel 

 

  

Língua Portuguesa: 

Faça o cabeçalho, leia com um adulto os textos: 

gênero textual: Texto Informativo e o Texto: A,B,C do 

mar depois responda as questões abaixo. 

(Quem não puder imprimir, copie o só o Texto 

Informativo e responda as questões no caderno). 

 

Texto informativo: é um gênero textual com 

informação sobre um determinado assunto, que tem 

como objetivo esclarecer uma pessoa ou conjunto de 

pessoas sobre essa matéria. Podem existir textos 

informativos sobre animais, com características e 



informações sobre os animais ou sobre doenças como a 

dengue. Podem ser jornalísticos ou técnicos. Os 

textos jornalísticos são encontrados em jornais e 

revistas e os técnicos são os manuais de instrução ou 

bulas de remédios, por exemplo. 

 

 

 

 

Responda: 



 

 

Vídeo sobre substantivos simples e compostos: 

https://youtu.be/qOzAdPXzdCk  

 

https://youtu.be/qOzAdPXzdCk


Segunda-feira, 27 de julho de 2020. 

Língua Portuguesa: 

Hoje faremos uma atividade avaliativa, através do 

formulário Google, referente aos conteúdos que vêm 

sendo trabalhados nesse Ensino Remoto. Você receberá 

via grupo fechado de whatsapp, de sua professora, o 

link do Formulário para você responder.  

Você terá apenas essa atividade para fazer hoje, 

portanto faça com tranquilidade e lembre-se, sua 

professora não estará presente e por isso é muito 

importante que você tenha comprometimento e seriedade 

para a realização dessa tarefa. Faça a leitura com 

bastante atenção e responda todas as questões. 

Ah, antes de enviar o formulário, não se esqueça de 

conferir suas respostas.  

Terça-feira, 28 de julho de 2020. 

Matemática: 

Hoje faremos uma atividade avaliativa, através do 

formulário Google, referente aos conteúdos que vêm 

sendo trabalhados nesse Ensino Remoto. Você receberá 

via grupo fechado de whatsApp, de sua professora, o 

link do Formulário para você responder.  

Você terá apenas essa atividade para fazer hoje, 

portanto faça com tranquilidade e lembre-se, sua 

professora não estará presente e por isso é muito 

importante que você tenha comprometimento e seriedade 

para a realização dessa tarefa. Faça a leitura com 

bastante atenção e responda todas as questões. 

Ah, antes de enviar o formulário, não se esqueça de 

conferir suas respostas.  

Quarta-feira, 29 de julho de 2020. 

Ciências: 



Hoje faremos uma atividade avaliativa, através do 

formulário Google, referente aos conteúdos que vêm 

sendo trabalhados nesse Ensino Remoto. Você receberá 

via grupo fechado de whatsapp, de sua professora, o 

link do Formulário para você responder.  

Você terá apenas essa atividade para fazer hoje, 

portanto faça com tranquilidade e lembre-se, sua 

professora não estará presente e por isso é muito 

importante que você tenha comprometimento e seriedade 

para a realização dessa tarefa. Faça a leitura com 

bastante atenção e responda todas as questões. 

Ah, antes de enviar o formulário, não se esqueça de 

conferir suas respostas.  

Quinta-feira, 30 de julho de 2020. 

História: 

Hoje faremos uma atividade avaliativa, através do 

formulário Google, referente aos conteúdos que vêm 

sendo trabalhados nesse Ensino Remoto. Você receberá 

via grupo fechado de whatsapp, de sua professora, o 

link do Formulário para você responder.  

Você terá apenas essa atividade para fazer hoje, 

portanto faça com tranquilidade e lembre-se, sua 

professora não estará presente e por isso é muito 

importante que você tenha comprometimento e seriedade 

para a realização dessa tarefa. Faça a leitura com 

bastante atenção e responda todas as questões. 

Ah, antes de enviar o formulário, não se esqueça de 

conferir suas respostas.  

Sexta-feira, 31 de julho de 2020. 

Geografia: 

Hoje faremos uma atividade avaliativa, através do 

formulário Google, referente aos conteúdos que vêm 



sendo trabalhados nesse Ensino Remoto. Você receberá 

via grupo fechado de whatsapp, de sua professora, o 

link do Formulário para você responder.  

Você terá apenas essa atividade para fazer hoje, 

portanto faça com tranquilidade e lembre-se, sua 

professora não estará presente e por isso é muito 

importante que você tenha comprometimento e seriedade 

para a realização dessa tarefa. Faça a leitura com 

bastante atenção e responda todas as questões. 

Ah, antes de enviar o formulário, não se esqueça de 

conferir suas respostas.  

 


