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Atividade: COORDENACAO MOTORA

A coordenacdo Motora é (...) a capacidade de usar de forma mais eficiente
os musculos esqueléticos, resultando em uma acao mais eficiente fazendo
com que a crianga domine o corpo no espac¢o, controlando os
movimentos. Nesta atividade podemos utilizar giz, bambolés ou panos.
Usando o imaginario da crianga montamos um circuito com varios circulos
no chao imaginando um lindo lago. Neste lago os circulos sao lugares
secos para pular a dgua e no outro lado colocar um bicho de peltcia para
ser salvo. As criangas vao pular os circulos resgatando o bichinho do outro
lado e voltando com ele no colo. Podem repetir varias vezes.
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