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Atividade: COORDENAÇÃO MOTORA 

A coordenação Motora é (...) a capacidade de usar de forma mais eficiente 

os músculos esqueléticos, resultando em uma ação mais eficiente fazendo 

com que a criança domine o corpo no espaço, controlando os 

movimentos. Nesta atividade podemos utilizar giz ou objetos para fazer as 

linhas de saída e chegada no mesmo lado. Usando o imaginário da criança 

vamos dizer que ela está numa floresta e precisa pegar o alimento que 

está do outro lado. Ela tem que CORRER rápido e retornar para a linha de 

chegada antes de virar almoço do Leão.       

 

 

 


