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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: U.M.E. PROFESSORA MARIA LUISA ALONSO SILVA 

ANO: 2020 

COMPONENTE CURRICULAR: 3º, 4º e 5º anos – ED. FÍSICA. 

PROFESSOR: ANTONIO FALCO RODRIGUES, FRANCISCO JOSÉ DE 

CASTRO. 

PERÍODO DE 16 à 31/07/2020. 

AULA: ESPORTES. 

 

 

Objetos de Conhecimento: Identificar e reconhecer os 

diversos tipos de esportes. 

Habilidades: (EF.35EF05) Experimentar e fruir diversos 

tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e invasão, 

identificando seus elementos comuns e criando estratégias 

individuais e coletivas básicas para sua execução, prezando 

pelo trabalho coletivo e protagonismo. 

 

 

 

 

O objetivo primordial da 

presente atividade é 

oportunizar aos educandos o 

acesso ao conhecimento acerca 

dos múltiplos tipos de 

esportes, cuja origem e forma 

de relacionamento sofrem 

impacto direto da cultura 

regional ou do país. Também 

tem o intuito de demonstrar 

que o esporte deve ser visto de forma ampla e 

interdisciplinar, pois é nítido que pode ser relacionado 

com outras fontes de conhecimento como geografia, língua 

portuguesa, entre outras. 
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1ª ATIVIDADE: RECONHECENDO OS ESPORTES PELO MUNDO 

 

 Os alunos deverão pesquisar, em todas as fontes 

disponíveis (internet, jornais, revistas, pais, irmãos 

etc...) os 3 (três) esportes mais populares em um país, o 

qual será escolhido livremente. Tal pesquisa será entregue 

aos professores no retorno das aulas presenciais. 

Para execução das demais tarefas relativas a 

atividade, os alunos deverão seguir as orientações do vídeo 

a ser disponibilizado via WhatsApp: 

https://youtu.be/LF8ZEOpUm0M 

 

2ª ATIVIDADE: ESPORTES EM ORDEM ALFABÉTICA 

 

Para execução da tarefa, os alunos 

pesquisarão, em todas as fontes 

disponíveis (internet, jornais, 

revistas, pais, irmãos etc...) os 

muitos esportes existente e em uma 

folha, deverão apontar ao menos 1 

esporte por letra do alfabeto, como no 

exemplo: 

 

A – Atletismo; 

B – Basquete; 

C - Canoagem. 

D - D... 

E - E... 

 

Tal pesquisa será entregue aos professores no retorno 

das aulas presenciais. 

 

Para auxílio os alunos deverão seguir as orientações 

do vídeo a ser disponibilizado via WhatsApp (LINK ABAIXO):  

https://youtu.be/-pC_eFdcwUE  

https://youtu.be/LF8ZEOpUm0M
https://youtu.be/-pC_eFdcwUE

