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ORIENTACOES:

v/ LEIA o texto, ndo precisa copiar.

v/ RESPONDA as questdes propostas no final em folha
de caderno. COLOQUE SO AS RESPOSTAS, ndo precisa
copliar as perguntas.

IMPORTANCIA DA VACINACAO

O ditado popular “melhor prevenir do que remediar”
se aplica perfeitamente a vacinacéo.

Muitas doencas comuns no Brasil e no mundo deixaram
de ser um problema de saude publica por causa da
vacinacdo massiva da populacao. Poliomielite,
sarampo, rubéola, tétano e coqueluche sdo sé alguns
exemplos de doencas comuns no passado e que as novas
geragdes s6 ouvem falar em histdrias. O resultado
da vacinacdo ndo se resume a evitar doenca. Vacinas
salvam vidas.

MAS COMO A VACINA AJUDA O NOSSO SISTEMA IMUNOLOGICO?

Quando uma pessoa é infectada pela primeira vez por
um antigeno (substdncia estranha ao organismo),
como o virus do sarampo, o0 sistema imunoldgico
produz anticorpos (proteinas que atuam como
defensoras no organismo) para combater aquele



invasor. Mas essa producdo ndo é feita na velocidade
suficiente para prevenir a doenca, uma vez dgue O
sistema imunoldégico ndo conhece aquele invasor. Por
isso, a pessoa fica doente, podendo levar a morte.

Mas se, anos depols, aquele organismo invadir o
corpo novamente, o sistema imunoldgico vai produzir
anticorpos em uma velocidade suficiente para evitar
que a pessoa fique doente uma segunda vez. Essa
protecdo é chamada de imunidade.

O que a vacina faz é gerar essa imunidade. Com os
mesmos antigenos que causam a doencga, mas
enfraquecidos ou mortos, a vacina ensina e estimula
0 sistema imunoldgico a produzir os anticorpos que
levam a imunidade.

Portanto, a vacina faz as pessoas desenvolverem
imunidade sem ficar doente.

DOENCAS CONTROLADAS PODEM VOLTAR

Muitas doencas infecciosas estdo ficando raras.
Pessoas nascidas a partir de 1990 podem nunca ter
tido contato com pessoas com sarampo ou rubéola e,
definitivamente, de poliomielite. Isso porque as
constantes acdes de vacinacdo foram capazes de
controlar e eliminar essas doencas do Brasil.

Entdo, ndo preciso vacinar meu filho contra essas
doencas? Precisa sim. Essas doencas ainda fazem
vitimas em outros lugares do mundo. Com a
globalizacéao, as pessoas passam  por varios
continentes em uma Unica semana. Se ndo estiver
vacinada, ela pode trazer a doenca para o Brasil e
transmitir para alguém gque ndo esteja imunizada.

Pessoas ndo vacinadas, portanto, podem ser a porta
de entradas de doencas eliminadas no Brasil.

COMO EU POSSO SABER SE AS VACINAS SAO SEGURAS?

Com as vacinas conseguimos erradicar a variola e
controlar diversas doencas, como a poliomielite



(paralisia infantil), o sarampo, a coqueluche e a
difteria, entre outras. Com isso, as vacinas
protegem com segurancga. Eventuailis reacdes, como
febre e dor local, podem ocorrer apds a aplicacédo
de uma vacina, mas 0s beneficios da imunizacdo séao
muito maiores que o0s riscos dessas reacdes
temporarias.

-

E importante saber também que toda vacina
licenciada para uso passou antes por diversas fases
de avaliacao, desde o0s processos 1nicilais de
desenvolvimento até a producdo e a fase final que
é a aplicacdo, garantindo assim sua seguranca. Além
disso, elas sdo avaliadas e aprovadas por
institutos reguladores muito rigidos e
independentes. No Brasil, essa funcdo cabe a
Agéncia Nacional de Vigiladncia Sanitaria (Anvisa),
6rgdo do Ministério da Saude (MS). E ndo é sdé isso.
A vigilancia de eventos adversos continua
acontecendo depois que a vacina ¢é licenciada,
permitindo a continuidade de monitoramento da
seguranca do produto.

https://www.saude.gov.br/noticias/745-acoes-e-programas/vacinacao/40603-importancia-da-
vacinacao

ATIVIDADES

1. Explique, com suas palavras, o trecho do texto:

“O resultado da vacinacdo ndo se resume a evitar
doenca. Vacinas salvam vidas”.

2. Pessoas nao vacinadas representam algum perigo
para a saude puUblica? Explique sua resposta.

3. YAs wvaclnas protegem com seguranca’”. Vocé
concorda? Explique.
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