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Atividade: Meditacao e alongamento

A Meditagao é fundamental no inicio de todas as atividades para
promover e melhorar a concentragao, a autodisciplina, o autocontrole e o
autoconhecimento. As criancas devem sentar num tapete ou almofada
com as pernas cruzadas em posicao de ldtus, corrigir a postura da coluna,
colocar as maos nos joelhos e respirar calma e profundamente por 2
minutos. Registro: Enviar fotos ou videos e se possivel desenhar.
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Atividade: Partes do Corpo

Conhecendo as partes do corpo. Conversem sobre as partes do corpo que
vocés conhecem. Toguem em seu corpinho falando os nomes de cada
parte e percebam os musculos e 0s 0ssos. As articulagdes sao muito
importantes. Elas sao responsaveis pelo movimento do corpo porque
unem dois ou mais 0ssos. Se puder dancem a musica da Turma do seu
Lobato — Dancinha do Corpo.

VAMOS CANTAR "CABECA, OMBRO, JOELHO E PE* € DEPOLS
COBRIR OS5 PONTILHADOS, ESCREVENDO O NOME DAS PARTES
DO CORPO CITADAS NA MUSICA

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tkOBr9c



https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c

