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" Caca ao tesouro sensorial ™

e Objetivo: Explorar diferentes sentidos para brincar; O estimulo aos sentidos ajuda no
desenvolvimento cognitivo, linguistico, social e emocional. Brincadeiras sensoriais estimulam a
inteligéncia e a criatividade das criancgas.

e Material utilizado: Para fazer as brincadeiras, ndo precisa de nenhum material especial,
apenas o que ja existe no ambiente. Escolha quatro ou cinco texturas diferentes tais como: liso,
aspero, aveludado, macio ou rigido, por exemplo.
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Desenvolvimento da atividade:

1° Passo: Trabalhe de forma simples e com objetos sensoriais, explorando formas e texturas
diferentes.

2° Passo: Peca para que a crianca ande pela casa e encontre objetos com a textura que vocé
pedir no comando.

3° Passo: Para os maiores podemos incluir mais de um elemento, como ()
cronometrar o tempo, ou estabelecer uma competicdo entre mais pessoas,
transformando a atividade em um caca ao tesouro em familia.

e Justificativa: E uma brincadeira para ser feita em qualquer espaco, pois proporciona variadas
formas de se divertir, permitindo aproveitar cada minuto em familia.

Para vocé se inspirar mais um pouco, assista o video no youtube:

e Link: https://www.youtube.com/watch?v=b7x_z9HUZMM



