
SACUDINDO O ESQUELETO

UME PROFª MARIA LUCIA PRANDI

ATIVIDADE 1 – M1-A Semana de 06/07 a 10/07

PROFESSORAS: Debora, Raquel, Bartira, Suelaine e Katy                                     

OBJETIVOS: Coordenação motora, noção espacial, noção temporal, lateralidade, 
noção de grandeza, conhecer o próprio corpo, aumentar o repertório musical e 
consequentemente o vocabulário, desenvolver o imaginário através do prazer 
musical;

MATERIAL: 
Sugestões de músicas: Casa do Zé: https://youtu.be/LpLmeWI_S04 , Escravos de 
Jó:  https://youtu.be/I6LGAY6EJxU, Percussão Corporal: 
https://youtu.be/CUUQ9GKCImO, Samba Lelê: https://youtu.be/_Tz7KROhuAw, 
Jogo Tum Pá: https://youtu.be/2uT2f4LBdCA, Cabeça, Ombro, Joelho e Pé: 
https://youtu.be/vDee2bF8Xls
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COMO FAZER: A partir da audição de músicas que sugestionam partes do corpo 
durante a dança/coreografia, exemplo: cabeça, toca na cabeça; pé, toca no pé, e 
assim por diante, ou emissão de som com partes do corpo, exemplo: bater 
palma, gritar, cantar, bater os pés, rápido, devagar, baixo, alto, senta, levanta, 
embaixo, em cima, de um lado, do outro, etc.
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