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L. 3 SACUDINDO O ESQUELETO

OBIJETIVOS: Coordenag¢ao motora, no¢ao espacial, nocao temporal, lateralidade,
noc¢ao de grandeza, conhecer o préprio corpo, aumentar o repertério musical e
consequentemente o vocabulario, desenvolver o imaginario através do prazer
musical;

MATERIAL:

SugestOes de musicas: Casa do Zé: https://youtu.be/LpLmeWI| S04 , Escravos de
JO: https://youtu.be/I6LGAY6EJxU, Percussdo Corporal:
https://youtu.be/CUUQIGKCIMO, Samba Lelé: https://youtu.be/ Tz7KROhuAw,
Jogo Tum Pa: https://youtu.be/2uT2f4LBdCA, Cabeca, Ombro, Joelho e Pé:

(

https://youtu.be/vDee2bF8Xls e

(
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- COMO FAZER: A partir da audicao de musicas que sugestionam partes do corpo Y 4 v
£ durante a danca/coreografia, exemplo: cabeca, toca na cabeca; pé, toca no pé, e
assim por diante, ou emissao de som com partes do corpo, exemplo: bater
palma, gritar, cantar, bater os pés, rapido, devagar, baixo, alto, senta, levanta,
embaixo, em cima, de um lado, do outro, etc.







