
ARRAIÁ M1-A

UME MARIA LUCIA PRANDI

ATIVIDADE 1 – M1-A Semana de 22/06 a 26/06

PROFESSORAS: Debora, Raquel, Bartira, Suelaine e Katy                                     

OBJETIVOS: Desenvolver coordenação motora; Adquirir conhecimento de cores; 
Contar; Incorporar o cuidado com o meio ambiente; Valorizar os vínculos 
familiares; 

MATERIAL: 
- Argolas;                                                          - Peixes de plástico de festa junina;
- Garrafas PET pequenas;                              - Material reciclável (lixo limpo);
- Piscina de bebê ou bacia grande;
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COMO FAZER: Dispor as garrafas PET como um jogo de boliche (coloque alguns grãos 
de feijão ou arroz dentro delas, para que elas fiquem firmes no chão), colocar 
números de 1 a 3 nas garrafas, as colocar a um palmo de distância. Pedir que a criança 
encaixe as argolas nas garrafas PET, as jogando de uma certa distância (sem dificultar 
muito). Conte ao final, quantos pontos ela fez.

2º Jogo:
COMO FAZER: Coloque a água na piscina/bacia, acrescente os peixes e o material 
reciclável (lixo limpo). Peça que a criança retire o lixo do rio e deixe somente os 
peixinhos. Você ainda pode explorar: contar quantos peixes têm no rio e quais as cores 
dos peixinhos.

1º Jogo: 


