UME MARIA LUCIA PRANDI

ATIVIDADE 1 — M1-A Semana de 08/06 a 12/06
PROFESSORAS: Debora, Raguel, Bartira, Suelaine e Katy

HIGIENE DAS MAOS

OBIJETIVOS: Compreender a importancia da higiene, identificando os
cuidados necessdrios da higiene pessoal, executar acdes de higiene.

MATERIAL: sabonete liquido ou em barra, agua e toalha.

COMO FAZER: Antes e depois de todas as refeicdes, motivando a crianca
dando exemplos praticos.




Lave as maos com agua.

\ “X/,ig%

Palma com palma com os
dedos entrelagados.

Enxague as maos com agua.

Técnica da OMS sobre a higienizacao das maos com agua e sabao’
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suficiente de sabdo para
cobrir toda a superficie

O dorso dos dedos com as
palmas opostas com os
dedos entrelagados.

Seque bem as maos com
uma toalha descartavel.

Zerfely Assista ao video: https://youtu.be/Ge56wQcnsHA

Esfregue as palmas das
maos.
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Fricgdo rotacional do
polegar esquerdo
pressionado na palma da
mao direita e vice-versa.
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Use uma toalha para fechar

a torneira.
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A palma direita sobre o
dorso esquerdo com os
dedos entrelagados e
vice-versa.

»( :

Fricgdo rotacional, para frente
e para tras com os dedos da
mao direita pressionados na
palma esquerda e vice-versa.

Agora suas maos estao
limpas.




UME MARIA LUCIA PRANDI

ATIVIDADE 2 — M1-A Semana de 08/06 a 12/06
PROFESSORAS: Debora, Raguel, Bartira, Suelaine e Katy

HIGIENE DO CORPO

OBIJETIVOS: Compreender a importancia da higiene, identificando os
cuidado necessarios da higiene pessoal, executar acoes de higiene. \

MATERIAL: Uma bacia pequena com agua, um boneco bebé, sabonete
liguido ou em barra. Se quiser, use uma esponjinha.;

COMO FAZER: Organize o material e deixe a crianga dar banho no boneco
bebé. Depois realize a atividade orientando a crianga a lavar as diversas
partes do corpo do boneco indicando, por exemplo: “Lave os bracinhos e as
maozinhas...”. Depois converse com a crianga sobre a importancia do banho.







