
UME OLAVO BILAC – 2º ANO 
 

 

AMARELHINHA PÉ E MÃO 

  Hoje vamos fazer uma atividade que trabalha a coordenação motora, o equilíbrio e a noção de lado direito e 

esquerdo (lateralidade). 

  Você irá precisar de lápis e folhas. 

  Desenhe em uma folha a mão direita, em outra a mão esquerda, o pé direito e o pé esquerdo. Ah! Não 

esqueça de escrever em cada folha de que lado e a parte do corpo: direita ou esquerda (foto 1). 

  Faça pelo menos dois pares de mãos e pés, mas você pode fazer mais.  

  Pulando, você deverá colocar as mãos e os pés correspondentes as que estão no desenho. Fique atento aos 

lados direito e esquerdo! 

 

 E-mail para encaminhar a foto: ketymkonda@gmail.com 

 Identificar com nome completo e sala do aluno. 

 Obrigada!! 😊  
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