
 

ROTEIRO DE ESTUDO - 2ºANO 

 

UME: AUXILIADORA DA INSTRUÇÃO 

2ºANO: A, B e C                                

PROFESSOR(ES): Marilza L.de Lucca, Isabel C.M.Pereira, Welli C.de Queiroz              .  

PERÍODO DE      13/07/2020 a     17/07/2020 

 

Data Orientação 

 

 

 

13/07 

Livro de MATEMÁTICA – páginas 30 e 31: Números: oriente a criança a identificar o uso 

dos números no dia-a-dia, seguindo o que é solicitado na atividade. 

Livro de HISTÓRIA – páginas 10 e 11: Nome e sobrenome: solicitar que a criança leia 

o texto, compreendendo o nome como elemento de identidade pessoal. Ajude-a no registro 

da história do nome dela, contando quem o escolheu e por que. 

 

 

14/07 

Livro de LÍNGUA PORTUGUESA – páginas 14,15,16 e 17: letras e palavras: oriente a 

criança na leitura, no recorte das letras e na escrita das palavras. 

No caderno – peça para a criança desenhar seu personagem de histórias favorito e 

escrever o nome desse personagem. 

 

15/07 

 

 

 

Livro de MATEMÁTICA – páginas 32: Agrupamentos, dezena: oriente a criança nas 

contagens, no reconhecimento de dezena, seguindo o que é solicitado. 

No caderno – solicite à criança que escreva uma lista de cores(todas que lembrar) 



 

16/07 

Livro de LÍNGUA PORTUGUESA – Páginas 20,21 e 22: sílabas e rimas: realizar, com a 

criança, a leitura do texto e acompanhá-la ao responder as questões. 

No caderno – solicite que a criança desenhe 1 dezena de bandeirinhas, meia dezena de 

flores. Lembrando : 1 dezena:10 e meia dezena: 5 

 

 

 

 

17/07 

 

 

 

 

Livro de GEOGRAFIA – páginas 10 e 11: Bairro: ler, com a criança, as orientações e 

responder de acordo com o bairro em que mora, fazendo, m seguida o desenho 

representando esse bairro. 

Na rotina da escola, sexta-feira sempre é o dia do brinquedo! Pergunte à criança se 

ela recorda esses momentos! Oriente a criança para que escolha seu brinquedo preferido 

e escreva, no caderno,um pequeno texto descrevendo como é esse brinquedo. 

 

 

 

Semana 

de 

13 a 17 

De 

julho 

 
 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA    

ALFABETO DE EXERCÍCIOS 

   

   

O objetivo da atividade é trabalhar Atividade Física com alfabetização usando 

letras do seu nome ou nome de pessoas que você gosta. Como funcionará? Cada letra 

do nome tem um exercício específico pra fazer. Chame a família e divirtam-se!  

     

             Tabela de alfabeto com exercícios:  

 

                                                                



A-  Abaixar e levantar (10 vezes) 

B-  Pular bem alto no lugar (5 vezes) 

C-  Corrida no lugar (20 segundos) 

D-  Subir e descer na cadeira (10 vezes trocando a perna) 

E-  Pular em um pé só (8 vezes cada pé) 

F-  Estátua aviãozinho (15 segundos)  

G-  Virar duas estrelinhas ou duas cambalhotas no colchão 

H-  Andar com a mão no chão (10 passos) 

I-  Mão na cabeça, no joelho e no pé (10 repetições) 

J-  Estátua agachando com o pé todo no chão (15 segundos)  

K-  Abaixar e levantar (10 vezes) 

L-  Levantar os braços e encoste no pé (10 vezes) 

M-  Polichinelos (15 vezes) 

N-  Pulinhos no lugar (15 segundos) 

O-  Abaixa, levanta e pula (8 vezes) 

P-  Pulinho para os lados = um, dois, três e volta pro outro lado  

(6 vezes) 

Q-  Estátua na ponta dos pés (15 segundos) 

R-  Sentar e levantar da cadeira (10 vezes) 

S-  Cabeça, ombro, joelho e pé (12 vezes) 

T-  Corrida no lugar, encostando o calcanhar no bumbum (15 segundos) 

U-  Chutinhos no lugar (10 vezes) 

V-  Estátua com pose por (10 segundos) 



W-  Saltar para frente e para trás (8 vezes) 

X-  Caminhar na ponta dos pés (15 segundos) 

Y-  Abrir e fechar os braços (10 vezes) 

Z-  Pular para os lados, direita e esquerda alternado (10 segundos) 

 

Após a atividade, responda as questões:  

1- Você conseguiu fazer os exercícios?  

(    ) sim     (    ) não    (    ) alguns 

 

2- Você brincou sozinho?  

(    ) sim     (     ) não        (    ) as vezes 
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ATIVIDADE DE INGLÊS  

 COMPLETE AS FRASES COM SUAS INFORMAÇÕES. 

-Hello, my name is ____________.  (nome) 

-I’m _______ years old. (idade) 

- My school is ________________.  (nome da sua escola) 

- My favorite toy is ___________.  (seu brinquedo favorito) 
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ATIVIDADE DE ARTE 

 

Olhe com bastante atenção essa imagem. Nela aparecem alguns elementos desenhados com 

formas muito parecidas. 

Identifique quais são eles com palavras ou desenhos. Uma dica: são 5 elementos. 

De um nome para o menino e outro para o leãozinho. 

 

 

 

 

 

 

 

 


