
PREFEITURA DE SANTOS 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C. 

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA 

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

PERÍODO DE 13/07/2020 À 17/07/2020 

DIA: 13/07/2020  

ASSUNTO A SER ESTUDADO: NOSSA CIDADE – BAIRROS E SUAS 

CARACTERÍSTICAS. 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA IREMOS 

REALIZAR ESTUDOS SOBRE OS BAIRROS E SUAS PRINCIPAIS 

CARACTERÍSTICAS. 

ATIVIDADE: LIVRO DE HISTÓRIA, PGS. 16, 17 18 e 19. 

LEIA O TEXTO, RESPONDA AS QUESTÕES DA PÁGINA 18, FAÇA A 

AUTOAVALIAÇÃO DA PÁGINA 19 E SUBSTITUA AS QUESTÕES DAS PGS. 

16 E 17 PELAS QUESTÕES ABAIXO:  

1)CONVERSE COM SEUS FAMILIARES E ELABOREM TRÊS PERGUNTAS QUE 

DEVEM SER RESPONDIDAS COM BASE NO CONHECIMENTO QUE VOCÊS TÊM 

SOBRE O BAIRRO DA ESCOLA. 

2)ANOTE O QUE VOCÊ OBSERVOU ATERIORMENTE NO BAIRRO DA ESCOLA: 

COMO SÃO AS CASAS, SE AS RUAS SÃO MOVIMENTADAS, SE HÁ MAIS 

LOJAS OU RESIDÊNCIAS. 

3)RESPONDA: QUAL A DIFERENÇA ENTRE BAIRRO RESIDENCIAL E 

BAIRRO COMERCIAL? 

4)ESCREVA UM PEQUENO TEXTO SOBRE O QUE VOCÊ MAIS GOSTA DO 

BAIRRO ONDE MORA. FAÇA UM DESENHO DE SEU BAIRRO PARA ILUSTRAR 

SEU TEXTO. 

ONDE FAZER: NO CADERNO: ANOTAR A DATA E AS PÁGINAS DO LIVRO 

DE HISTÓRIA. RESPONDER AS QUESTÕES(PERGUNTAS E RESPOSTAS). 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: PELO EMAIL  

3ºA PROFª MARIA DE LURDES -profamdelourde@gmail.com 

3ºC PROFª MARIA APARECIDA -profcida2020@hotmail.com 

E  

PARA TURMA DO 3ºB PELO WhatsApp. 

  

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=CJ8fa8UX9ms 

 

mailto:-profamdelourde@gmail.com
mailto:-profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=CJ8fa8UX9ms


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE  

PROFESSOR(ES): MARIA ELIZA 

PERÍODO DE 13/07/2020 a 17/07/2020 

DIA: 13/07/2020 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: ARTE É ENERGIA! BRINCADEIRAS TAMBÉM 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

LER A PÁG 63 DO LIVRO ÁPIS 3ºANO 

ARTE E BRINCADEIRAS DÃO ENERGIA, ALEGRIA, SATISFAÇÃO 

ATIVIDADE:6  

COPIE AS PERGUNTAS E RESPONDA: 

NAS IMAGENS DA PÁG 63 AS PESSOAS ESTÃO CONTENTES? 

O QUE ESTÃO FAZENDO? 

NA PRÓXIMA FOLHA FAÇA UM DESENHO DE BRINCADEIRAS QUE VOCÊ 

CONHECE E PINTE  

ONDE FAZER: CADERNO OU FOLHA DE SULFITE GUARDAR A ATIVIDADE 

PARA APRESENTAR POSTERIORMENTE 

ATIVIDADE PARA NOTA: SIM  

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM   

E-mail  elizaarte2@gmail.com 

SUGESTÃO: PESQUISAR GOOGLE 

IVAN CRUZ BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 

 



PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA MARIA E MARIA 

APARECIDA. 

PERÍODO DE 13/07/2020 a 17/07/2020 

DIA:14/07/2020 – terça-feira 

ASSUNTO A SER ESTUDADO- Leitura e compreensão na resolução de 

situações problemas. Leitura e interpretação de tabela.   

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: livro do Emai& Ler e 

Escrever.  

Pág.35- Ativ. 6.2. Leia com calma cada situação problema e 

pense na continha que irá usar. Qual a melhor estratégia para 

resolver? Converse com alguém que possa te ajudar, e se tiver 

amigos para compartilhar, aproveitem para comparar sua 

resolução com a do colega.   

Pág. 36- Ativ. 6.3-1. Pense qual operação Matemática você 

deve usar para resolver cada situação problema apresentada. 

Nesse caso é só colocar o sinal adição ou subtração. 

Pág.37- Ativ.6.4 –Nessa atividade você vai ler uma tabela, 

observe a pontuação relacionada a cada turma do 3ºano e 

responda as perguntas. 

Se precisar use o seu material de apoio, (feijões, palitos, 

canudinhos, pedrinhas etc.  

Obs. Para a turma do 3ºB, aproveitem o grupo do WhatsApp e 

discutam estratégias com um ou dois colegas, sempre com a 

supervisão de um responsável. 

ATIVIDADE: livro, EMAI & LER E ESCREVER - Ensino fundamental 

V. 1 – 3º ano 

PÁGINA 35 – Atividade 6.2 - 1(A, B, C, D, E.F) 

PÁGINA 36 – Atividade 6.3 – 1. 

PÁGINA 37 – Atividade 6.4 – 1(A, B, C, D, E, F, G)   

 

ONDE FAZER: Caderno, livro, folha de sulfite etc.  



 

ATIVIDADE PARA NOTA: Não. 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: PELO EMAIL  

3ºA PROFª MARIA DE LURDES -profamdelourde@gmail.com 

3ºC PROFª MARIA APARECIDA -profcida2020@hotmail.com 

E  

PARA TURMA DO 3ºB PELO WhatsApp. 

 

SUGESTÕES https://dragonlearn.com.br e YouTub.Rede Azul MT 

Brasil 

 

 

 

mailto:-profamdelourde@gmail.com
mailto:-profcida2020@hotmail.com
https://dragonlearn.com.br/


PREFEITURA DE SANTOS  

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO:3º A, 3º B, 3º C 

COMPONENTE CURRICULAR: INGLÊS 

PROFESSOR(ES): ADRIANA 

PERÍODO DE 06/07 a 17/07/2020 

DIA:  17/07 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Days of the week. 

1-Relacione a primeira coluna com a segunda 

coluna. 

2-Procure os dias da semana em Inglês no caça-

palavra. 

3-Escreva os nomes dos dias da semana em Inglês de 

acordo com o calendário. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



4-Pinte os desenhos do trem , depois recorte os 

dias da semana e cole de acordo com a ordem 

correta do trem. 

ATIVIDADE:  Sim 

 

ONDE FAZER: Na própria folha impressa. 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM, POR E- 

MAIL: inglprofadriana@gmail.com  

 

SUGESTÃO:Assista ao vídeo para suporte a música 

"Days of the week song": 

site:youtube.com/watch?V=OLntuo84JWM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



PREFEITURA DE SANTOS  
Secretaria de Educação 

 
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: LOURDES ORTIZ 

 

ANO: SOMENTE 3º A   

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FISICA 

 

PROFESSOR(ES): CARLOS ALBERTO RODRIGUES 

 

PERÍODO DE 13/07/2020 a 17/07/2020 
 

 

DIA: 15 
 
 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Vamos jogar handebol adaptado para 

casa com arremessos livres.  
 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: O Esporte handebol 

iniciado no ano na escola pode ser jogado com uma bola 

adaptada ( feita em casa ). Esta bola só pode ser 

jogada com as mãos e precisa ser arremessada no gol com 

uma mão, a uma certa distância, e precisa haver um 

goleiro para defender.  

 

ATIVIDADE: Vamos construir a bola com meias conforme mostro 

no vídeo. 

 

Material: 4 pares de meias. 

 
 

ATIVIDADE PARA NOTA: Não  
 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR:  

Somente foto do brinquedo construído. 

Profº CARLOS  carlosars123@gmail.com 

   
SUGESTÃO: Acesse o link abaixo para aprendizagem. Aperte o 

link com a tecla control segurada para acessá-lo ou copie e 

cole no navegador web. 

 

https://youtu.be/JAQKwe62dU8    
 

mailto:carlosars123@gmail.com
https://youtu.be/JAQKwe62dU8#_blank


UM
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: Lourdes Ortiz

Ano: SOMENTE 3ºB E 3ºC 
Componente Curricular: Ed. Física

Professora: Regina Célia

Período de: 13/07/2020 a 17/07/2020

Dia:15/07

Assunto a ser estudado: Caneta equilibrista

Atividade: Levantar e transportar objeto (equilíbrio 

corporal)

Onde fazer: Fazer em ambiente doméstico

Atividade para nota: Sim

Deverá ser enviada ao Professor: Sim pelo e-mail

prof.reginacelia62@gmail.com 

Sugestão: Assista no YouTube

https://youtu.be/0xIs5ekYE58 

Prazo máximo para envio dessa atividade 17/07

Não esqueça de quando enviar identificar com seu nome, 

número e ano

Desde já agradeço a parceria tão importante nesse momento

de superação. Um grande abraço e meu muito obrigada

mailto:prof.reginacelia62@gmail.com
https://youtu.be/0xIs5ekYE58


PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º A, B e C 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA. 

PROFESSOR(ES): MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

PERÍODO DE 13/07/2020 a 17/07/2020 

DIA: QUINTA-FEIRA 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: Realizar leitura do texto, com a 

ajuda do responsável prestando atenção na pontuação. 

Sinais de pontuação (.?). 

Palavras com R no começo e depois de consoantes. 

                                       

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: Livro Buriti, leia a 

página 51 com atenção, você vai recordar o que é ponto final. 

Ele sempre fica no final da frase que poderá ser: afirmativa 

que esta afirmando alguma coisa ou negativa. 

Ponto de interrogação: quando fazemos uma pergunta. 

Reconhecer o som do R no começo da palavra e depois de 

consoantes. 

Página 54 exercício 1 resposta da letra C, na primeira frase 

R é forte, e na segunda no inicio da palavra. 

Página 55 exercícios 2 e 3. 

Página 56 primeiro olhem bem os objetos, animais e etc. 

Depois escreva o nome de cada um. 

Você vai pintar os desenhos conforme a posição da letra R.    

ATIVIDADE: Livro Buriti Mais Português. 

Página 51 Leia com atenção, para recordar o que é ponto final 

e ponto de interrogação. 

No seu caderno, escreva 5 frases com ponto final e 5 frases 

com ponto de interrogação, não esqueça de colocar a data. 

Página 54 e 55 completar com R no livro. 

Página 56 escreva o nome dos objetos e animais no livro. 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO ANOTAR A DATA, DIA E MÊS E AS PÁGINAS 

DO LIVRO BURITI MAIS PORTUGUÊS RESPONDER OS EXERCICIOS. 

  

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

 



DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: PELO EMAIL  

3ºA PROFª MARIA DE LURDES -profamdelourde@gmail.com 

3ºC PROFª MARIA APARECIDA -profcida2020@hotmail.com 

E  

PARA TURMA DO 3ºB PELO WhatsApp. 

 

SUGESTÃO: FAÇA LEITURA DIARIAMENTE, PODE SER DE LIVROS, 

REVISTAS, TEXTO E NOTÍCIAS. 

SITE  

WWW.EULEIOPARAUMACRIANCA.COM.BR  

 

 

mailto:-profamdelourde@gmail.com
mailto:-profcida2020@hotmail.com
http://www.euleioparaumacrianca.com.br/


PREFEITURA DE SANTOS 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C. 

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA  

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES,ZILMA E MARIA APARECIDA GALVÃO. 

PERÍODO DE 13/07/2020 À 17/07/2020 

DIA: 17/07/2020 

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: AS PAISAGENS SÃO TRANSFORMADAS. 

 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA DAREMOS 

CONTINUIDADE AOS ESTUDOS DE COMO A PAISAGEM VAI SE 

MODIFICANDO. 

 

ATIVIDADE: LIVRO DE GEOGRAFIA, PÁGS.19,20 E 21. 

LEIA O TEXTO, OBSERVE AS PAISAGENS E RESPONDA AS QUESTÕES 4 

(A-B-C) DA PG. 19 E AS QUESTÕES 1,2 E 3 DA PG. 21. 

ESCREVA UM PEQUENO TEXTO A RESPEITO DAS DIFERENÇAS QUE 

OCORREM NAS PAISAGENS COM O PASSAR DO TEMPO. 

 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO: ANOTE A DATA, AS PÁGINAS DO LIVRO, OS 

NÚMEROS DAS ATIVIDADES E RESPONDA AS QUESTÕES EM SEU CADERNO 

(ESCREVA AS PERGUNTAS E AS RESPOSTAS). 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: PELO EMAIL  

3ºA PROFª MARIA DE LURDES -profamdelourde@gmail.com 

3ºC PROFª MARIA APARECIDA -profcida2020@hotmail.com 

E  

PARA TURMA DO 3ºB PELO WhatsApp. 

 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=i5ZCdnYf8tg 

 

 

mailto:-profamdelourde@gmail.com
mailto:-profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=i5ZCdnYf8tg


PREFEITURA DE SANTOS 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME: LOURDES ORTIZ 

ANO: 3º ANO A, 3ºANO B E 3ºANO C. 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS 

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES, ZILMA E MARIA APARECIDA. 

PERÍODO DE 13/07/2020 À 17/07/2020 

DIA: 17/07/2020  

 

ASSUNTO A SER ESTUDADO: A TERRA E SUAS REPRESENTAÇÕES. 

 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO: NESTA AULA IREMOS 

APRENDER COMO A TERRA PODE SER REPRESENTADA: GLOBO TERRESTRE 

E PLANISFÉRIO. 

 

ATIVIDADE: LIVRO DE CIÊNCIAS, PÁGINAS 18,19, 20 E 21: LEIA O 

TEXTO, RESPONDA AS QUESTÕES DA PÁGINA 18, DA PÁGINA 21 E AS 

QUESTÕES ABAIXO: 

1)QUAL É O FORMATO DO PLANETA TERRA? 

2)O QUE É PLANISFÉRIO? 

3)O QUE É UM MAPA? 

 

ONDE FAZER: NO CADERNO - ANOTAR A DATA, AS PÁGINAS DO LIVRO 

DE CIÊNCIAS E RESPONDER AS QUESTÕES ACIMA (ESCREVA AS 

PERGUNTAS E AS RESPOSTAS). 

 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: PELO EMAIL  

3ºA PROFª MARIA DE LURDES -profamdelourde@gmail.com 

3ºC PROFª MARIA APARECIDA -profcida2020@hotmail.com 

E  

PARA TURMA DO 3ºB PELO WhatsApp. 

 

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=Fvn_8aJz96g 

EXPERIMENTE NAVEGAR PELO GOOGLE EARTH E PROCURE NOSSA ESCOLA. 

https://www.google.com.br/intl/pt-BR/earth/ 

 

mailto:-profamdelourde@gmail.com
mailto:-profcida2020@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=Fvn_8aJz96g
https://www.google.com.br/intl/pt-BR/earth/

