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ATIVIDADE PROPOSTA 6
UME: CIDADE DE SANTOS
ANO: 6D

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FIsIica
PROFESSORA: MAYARA SOUZA

PERIODO DE 06 / 07 /2020 a 17 / 07 /2020

ATIVIDADE FISICA X EXERCICIO FISICO

A diferenca entre

Atividade Fisica

e
Exercicio Fisico

(Video explicativo)
QUESTOES SOBRE AS DIFERENCAS ENTRE ATIVIDADE
FISICA E EXERCICIO FISICO

1. Existe diferenca entre atividade fisica e

exercicio fisico?


https://www.youtube.com/watch?v=fkJtGy7TQgo

2. Cite 3 tipos de exercicios fisicos.

3. Cite 3 exemplos de atividade fisica.

Boa tarefa a todos, ndo esquegam de enviar os registros e
até a proxima aulal




