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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: UME PROF.A MARIA CARMELITA PROOST VILLACA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO Fisica
PROFESSOR: Eric Rizzo

PERIODO DE 6/7/2020 a 17/7/2020

DATA ATIVIDADE

6/7 |BOLICHE COM 0OS PES

10/7

MATERIAL: 3 OU MAIS GARRAFAS PET E UMA
BOLA

PROCEDIMENTO: COLOCAR AS GARRAFAS PET
NO CHAO FICANDO A UMA CERTA DISTANCIA.
COLOCAR A BOLA NO CHAO E REALIZAR O
CHUTE NA DIRECAO DAS GARRAFAS PARA
DERRUBAR O MAIOR NUMERO DELAS
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13/7

17/7

SALTO COM CORDA

MATERIAL: 1 CORDA OU LINHA.

PROCEDIMENTO: SEGURAR A CORDA COM AS
MAOS SEPARADAS DE FORMA QUE A CORDA
FORME UM ARCO ATE O CHAO.

PRIMETIRA PARTE: SALTANDO PARA FRENTE
POR CIMA DA CORDA,

SEGUNDA PARTE: SALTAR PARA FRENTE E
SALTANDO PARA TRAS, IGUALMENTE POR CIMA
DA CORDA,

TERCEIRA PARTE: PASSAR A CORDA POR CIMA
DA CABECA E REALIZAR O SALTO

Av. Prof. Aristételes Menezes, 11 - Ponta da Praia, Santos - SP, 11035-030
carmelita-seduc@santos.sp.gov.br tel: 3236-9997
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