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PREFEITURA DE SANTOS

Secretaria de Educagao

Santos

MUNICIPIO DE SANTOS PNl
UME COLEGIO SANTISTA
Turmas: 50s ANOS
Professora de Educacgdo Fisica: Adriana Ribeiro Paes

Periodo: 29/06/20 a 03/07/20
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Atividade: Ginastica
Expectativas de Aprendizagem:

e |dentificar e experimentar as habilidades motoras basicas presentes na ginastica

e Conhecer e relacionar as capacidades fisicas de for¢ca muscular, velocidade e
equilibrio durante a pratica da atividade

e Respeitar e valorizar a individualidade, as diferencas de habilidade e capacidades
fisicas que se evidenciam ao praticar ginastica

e Registro: Enviar fotos e/ou videos
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