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Atividade: COORDENACAO MOTORA

A coordenacao Motora é (...) a capacidade de usar de forma mais eficiente
0s musculos esqueléticos, resultando em uma agao mais eficiente fazendo
com que a crianga domine o corpo no espago, controlando os
movimentos. Nesta atividade podemos utilizar giz, corda, panos e objetos
com as cores primarias. Montamos um circuito com 2 ou 3 cores onde a
crianca ande equilibrando na linha e na cor certa com um objeto da
mesma cor levando para o outro lado. Podemos utilizar 3 objetos para 3
caminhadas e marcamos o tempo gasto para cumprir o desafio.




