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Atividade: ESPORTES DE PRECISÃO 

O Esporte de Precisão é (...) um conjunto de modalidades que se 

caracterizam por arremessar/lançar um objeto, procurando acertar um 

alvo específico, estático ou em movimento, comparando-se o número de 

tentativas empreendidas, a pontuação estabelecida em cada tentativa 

(maior ou menor do que o adversário) ou a proximidade do objeto 

arremessado ao alvo (mais perto ou mais longe do que o adversário 

conseguiu deixar) (...) Para criar um alvo utilize baldes, bacias, parede e 

para arremessar bolinhas de meia, jornal, revista ou objetos pequenos.  

                         


