
 

 
 

 

 

UME Colégio Santista 

Turmas: 1º ANOS 

Professora de Educação Física: Verônica A. de Almeida 

Período: 06/07/20 a 10/07/20 

 

 

 
 

Atividade: DANÇA 

 

A Dança é uma das manifestações culturais mais importantes de nossa sociedade. O 

ser humano se movimenta por meio dela desde os primórdios e com diversas 

intenções. O gesto é um movimento voluntário e o ritmo uma sucessão de sons ou 

movimentos que se repetem. Percebam o ritmo da nossa respiração e do coração. 

Aproveitamos os ritmos da nossa Festa Junina no Lar para dançar, fantasiar e brincar 

como sugestão. Podem ser utilizados outros ritmos adequados a idade dos alunos.  

 


