
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Você vai precisar de um 

lençol, corda ou toalha. 

Posicione no chão como 

indica a foto. 

- pegue 4 folhas sulfites e 

desenhe uma forma em cada 

uma delas: círculo, triângulo, 

quadrado e retângulo. 

- Procure 4 objetos na sua 

casa que pareçam com as 

formas geométricas 

desenhadas na folha. 

- Posicione as folhas de um 

lado do lençol e os objetos do 

outro. 

- A criança deve pegar um dos 

objetos e ir se equilibrando de 

lado até o outro lado do lençol, 

colocar os objetos na forma 

correspondente e voltar se 

equilibrando de frente.  


