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O Budismo

E uma religido e filosofia fundamentada nos ensinamentos de
Buda, e tem aproximadamente 2.500 anos. Ela tenta
condicionar a mente de maneira a leva-la a paz, sabedoria,
alegria, serenidade e liberdade. O budismo tem por objetivo
trabalhar o espiritual do homem, pois um espirito sadio
significa um corpo saudavel.

Quem foi Buda-?

Siddhart Gautama, o Buda, nasceu no século VI a.C., em
Kapilavastu, norte da India, que hoje corresponde ao Nepal.
Ele era um principe que, logo apds seu nascimento, foi
levado pelos seus pals ao templo para ser apresentado aos
sacerdotes. La surgiu um senhor sabio que havia dedicado
sua vida toda a meditacdo longe da cidade; ele tomou o
menino em suas mdos e profetizou "este menino serd grande
entre os grandes. Sera um poderoso rei ou um mestre
espiritual que ajudard a humanidade a se libertar de seus
sofrimentos". Apds essa profecia, os pais de Siddhart
resolveram criar o filho superprotegido para que ele néao
optasse por estudos filosdéficos como foi profetizado. Aos
dezesseis anos, ele se casou com sua bela prima Yasodhara;



desse relacionamento nasceu seu Unico filho, Rahula.
Contudo, sempre se mostrou curioso com a vida fora dos
portdes do palacio, por fim, em um belo dia, decidiu
descobrir o que havia do outro lado. Siddhart se chocou com
a realidade de seu povo e, aos 29 anos, decidiu buscar uma
solucdo para aquilo que afligia seu coracdo: o sofrimento
humano. Abriu mdo de sua familia e foi em busca de uma
resposta. Foi nesse caminho que ele se tornou Buda, o
iluminado.

O budismo saiu da India e expandiu-se por toda a Asia.Sua
capacidade de adaptar-se as culturas locais facilitou o
estabelecimento da religido na China, Japdo e sudeste
asiatico. Hoje o budismo tem aproximadamente 500 milhdes de
praticantes.

Responda:

Aula passada vimos o hinduismo, religido de 4.000 atras,
que também surgiu na India, vimos também a influéncia que
uma religido teve na outra.Qual o total da populacéado
mundial segue estas religides, concentradas na Asia ?



