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HISTÓRIA DOS 5 SAQUINHOS 

 

            Cinco-marias, pipoquinha ou belisco, é 

um jogo também conhecido como "brincadeira dos 

cinco saquinhos", que devem ter tamanhos 

aproximados. No caso dos saquinhos, são de tecido, 

de mais ou menos 3 por 4 centímetros, com enchimento 

de areia, farinha, grãos de arroz ou feijão. 

 

          As cinco-marias têm origem num costume 

da Grécia antiga. Quando queriam consultar os deuses 

ou tirar a sorte, os homens jogavam ossinhos da pata 

de carneiro (jogo) e observavam como caíam. 

 

         Cada lado de um ossinho tinha um nome e um 

valor, e a resposta divina às perguntas humanas era 

interpretada a partir da soma desses números. O lado 

mais liso era chamado kyon (valia 1 ponto); o menos 

liso, coos (6 pontos); o côncavo, yption (3 

pontos); e o convexo, pranes (4 pontos). 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Jogo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tecido
https://pt.wikipedia.org/wiki/Areia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Farinha
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arroz
https://pt.wikipedia.org/wiki/Feij%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9cia_antiga
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyon&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Coos
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Yption&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Pranes&action=edit&redlink=1


         Essa pode ser a origem dada pelos Deuses, 

segundo Renata Meirelles, autora do livro "Giramundo 

e outros brinquedos e brincadeiras dos meninos do 

Brasil". 

 

        Com o tempo, os ossinhos foram substituídos 

por pedrinhas, sementes e pedaços de telha até 

chegar aos saquinhos de tecido recheados com areia, 

grãos ou sementes, conta Meirelles. 

 

ATIVIDADE:  

1. Quais as opções dos materiais para o 

preenchimento dos saquinhos? 

2. Qual a origem da brincadeira 5 saquinhos? 
3. Quais são os outros três nomes dados a essa 

brincadeira no Brasil? 

4. Qual material usado que os Homens usavam para 
tirar a sorte ou consultar os Deuses? 

5. Ao passar do tempo, quais materiais 

substituíram os ossinhos que originaram essa 

brincadeira? 

 

5 SAQUINHOS 

 

OLHA O DESAFIO! Vamos jogar?! 

❖ Como executar a atividade: 



1ª Fase 

- Jogar as cinco pedrinhas no chão; 

- Escolher uma delas, que será jogada para o alto, 

enquanto se pega uma das quatro, sem tocar nas 

demais. Esperar a que está no alto cair também na 

mesma mão. Repetir com todas as outras que estão no 

chão. 

2ª Fase 

- Jogar as cinco pedrinhas e tomar de novo uma delas; 

- Jogar as pedrinhas para o alto e pegar de duas em 

duas as demais. 

3ª Fase 

- Jogar as cinco pedrinhas no chão e tomar uma delas; 

- Jogar as pedrinhas para o alto e pegar primeiro 

uma e depois três, de uma só vez. 

4ª Fase 

- Jogar as cinco pedrinhas e tomar uma delas; 

- Jogá-la para o alto e, enquanto ela volta, pegar 

as quatro de uma só vez, aparando rapidamente também 

a primeira. 

Essa é uma das formas de jogar, mas existem várias 

outras. Depende de sua criatividade para alterar o 

jogo! O que você acha de chamar outras crianças para 

te acompanhar na brincadeira? 

Responda:  

QUAL A FASE DA BRINCADEIRA QUE VOCÊ MAIS SE 

IDENTIFICOU? 

 


