
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
UME: PROFESSORA MARIA DE LOURDES BORGES BERNAL

ANO: 3º ANOS     COMPONENTE CURRICULAR: POLIVALENTE
PROFESSOR(ES): Suelaine, Júlia, Mariza e Margarida

PERÍODO DE 06/07/2020 a 17/07/2020

DATA DISCIPLINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO

06/07

Língua
Portuguesa

1 Livro Ler e Escrever: página 133 – atividade 3B – 
Transcrição do conto: Chapeuzinho Branco, inserindo os 
sinais de pontuação – atividade com auxílio da família.

Matemática

2 Livro EMAI página 18: atividade 3.1: Interpretação de tabela
de preços/sistema monetário; página 19: tabela com produtos 
e preços dados pela professora. Os alunos deverão 
interpretar o folheto em forma de tabela, respondendo as 
questões.  

07/07

Língua
Portuguesa

3 Livro Ler e Escrever: página 134 – atividade 4ª: Reescrita 
do trecho final do conto: Chapeuzinho Branco. Cada aluno 
dará o final de conto. 

Matemática

4 Livro EMAI página 20: observar a tabela de preços e resolver
as  situações-problemas; página  21: análise  de tabela  com
times de preferência da turma; página 22: análise de tabela
de times preferidos do Rio de Janeiro. 

Língua

Explicação sobre os sinais de pontuação (ponto final, ponto
de interrogação e ponto de exclamação): texto explicativo.



08/07 Portuguesa

5

Exercícios para verificação da aprendizagem.

  

Livro EMAI: páginas: 23,24 e 25: resolução de situações-
problemas  envolvendo  a  adição  e  subtração  (unidade  e
dezenas). Matemática 6

08/07

História 7

Explicação  sobre  o  eu  e  o  outro:  diferenças  dos  grupos
sociais que compõem as cidades. Vídeo motivacional sobre o
respeito as diferenças do outro. 

Vídeo:  os  sapos  e  a  torre  (mensagem  de  persistência  e
respeito às diferenças).

09/07 Língua

Portuguesa

8

Leitura e escrita da poesia: Ou isto ou aquilo de Cecília
Meireles. Explicação sobre o gênero textual: poesia (forma,
estrutura).

Matemática 9

Livro EMAI – páginas 26: completar a tabela com as adições
de 1 à 9(ordem crescente). Página 27: preencher o quadro com
as adições da página anterior. 

09/07

Geografia 10 Leitura do texto sobre zona urbana e zona rural.

Explicação sobre a vida no campo e a vida na cidade

10/07 Língua
Portuguesa

11 Livro Ler e Escrever – página 124 : leitura e escrita da
Quadrinha do abacate e do poema: O pato tira retrato, de
Mario Quintana; treino de leitura e interpretação de texto.



Matemática 12 Livro EMAI- página 28: resolução de situações-problemas com 
adições e subtrações; página 30: completar cartelas com 
adições; página 31: cálculos mentais de adição.  

Ciências 13 Vida e evolução: desenvolvimento dos animais domésticos: 
leitura de texto.

13/07

Língua
Portuguesa

14 Livro Ler e Escrever – página 135 : revisão de texto com o
uso de sinais  de pontuação.

Matemática 15 Livro EMAI – página 35: resolução de situações-problemas;
página 36: tabela com situações de adição e subtração.

14/07

Língua
Portuguesa

16 Texto  explicativo  sobre  frases  afirmativas  e  negativas;
Exercícios para verificação da aprendizagem.

Matemática 17 Livro EMAI – páginas 37 e 38 (análise de tabela e gráfico).
Orientação para leitura .

15/07

Língua
Portuguesa

18 Texto  explicativo  sobre  frases  exclamativas  e
interrogativas. Exercícios de verificação da aprendizagem.

Matemática
e Geografia

19 Livro  EMAI,  páginas  39  e  40:  atividades  sobre  trajetos,
pontos de referência, noções de quarteirão, quadra, esquerda
e direita .

16/07 Ciências 20 Vida  e  evolução:  desenvolvimento  dos  animais  domésticos:
leitura de texto. 

16/07 Língua
Portuguesa

21 Livro Ler e Escrever – página 124 : leitura e escrita da
Quadrinha do abacate e do poema: O pato tira retrato, de



Mario Quintana; treino de leitura e interpretação de texto.

Matemática 22 Livro EMAI – página 41: observação de trajetos com pontos de
referências; página 42: percursos com uso de setas

17/07

Língua
Portuguesa

23 Livro  Ler  e  Escrever  –  página  159:  leitura  de  gênero
textual:  piada  (O  menino  e  o  presente  de  aniversário);
leitura em voz alta.
Ortografia: uso do r/rr (lista de palavras). Exercícios de
recortar palavras.

Matemática 24 Livro EMAI – páginas 44 e 45 (medidas de tempo). Explicação
sobre calendários, relógios, ano, semestre, trimestre.
Exercícios.

17/07 História 25 Diferenças  entre  os  grupos  sociais  (vida  rural  e  vida
urbana)
Texto explicativo.


