
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
UME: PROFESSORA MARIA DE LOURDES BORGES BERNAL

ANO: 1º ANOS     COMPONENTE CURRICULAR: POLIVALENTE
PROFESSOR(ES): ANGELA, FÁTIMA , JOSELENE e  TARCISO

PERÍODO DE 06/07/2020 a 17/07/2020

DATA DISCIPLINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO

06/07

Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição
A Barata

Livro Ler E Escrever p. 136. Circule na 
cantiga as palavras iniciadas pela letra B. 
Registre no caderno quantas vezes a palavra 
barata aparece. Complete com as sílabas 
faltosas.

Matemática

Vídeo explicativo sobre subtração. Exemplos de
no caderno. Livro EMAI página 63 e 65 

07/07

Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição
Leo e a Baleia

Atividade em folha: pinte os desenho em 
destaque e escreva em seu caderno os nomes dos
desenhos que você circulou.

Matemática

Livro EMAI p. 37
Ciências: Atividade em folha – Marque o certo
na prevenção da Covid19.

08/07

Língua 

Portuguesa

Leitura de Fruição
Seleção de
Parlendas.

Livro Ler e Escrever p. 143 – Parlenda Meio
Dia.



Matemática  Livro EMAI p.73
Atividade em folha-Somando os dedinhos.
História: Preencha a ficha com as informações
pedidas sobre você.

09/07

Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição

Assim Assado.

Livro Ler e Escrever p.131

Matemática Livro EMAI p.47

10/07

Língua

Portuguesa

Leitura de Fruição

A Princesa que nuca
sorriu.

Livro Ler e Escrever 145

Matemática Livro EMAI p.54 marque X os números que seu
professor ditar.

13/07

Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição
 Sapo dentro do

saco.

Atividades em folhas: Complete as palavras com
CA  CO  CU  CÃO.  Vídeo  Crianças  Inteligentes
Sílabas do C. Não confunda... troque uma letra
e forme outra palavra.  

Matemática Atividades em folha: Vamos somar com os 
dedinhos. Vídeo explicativo sobre adição.

14/07 Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição
O Pequeno Elefante 
teimoso.

Atividade  em  folha:  Escreva  as  letras  de
acordo com os símbolos e leia as palavrinhas.

Atividade em folha: Complete com as sílabas C.



Ciências:  Loteria  do  Saber-Mostre  que  você
está  bem  informado  sobre  o  Corona  Vírus
anotando as alternativas corretas.

   Matemática Atividade em folha: Agrupamentos- anote 
quantas dezenas é possível formar e quantas 
unidades há em cada grupo.

15/07 Língua 
Portuguesa

Leitura de Fruição
A Boca do Sapo

Atividade em folha: Separando as sílabas.

Complete com BA BE BI BO BU

Matemática Atividade no Caderno: Resolva as adições.
História: Atividade em folha – Minhas 
atividades e Esportes favoritos.
Geografia: Atividade no Caderno – Responda 
onde se compra: pão/ sapato/ carne/ remédio.

16/07 Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição
Bicho por Bicho

Escreva o nome de 5 animais com a Letra B.

Matemática Livro Emai página 55

17/07 Língua
Portuguesa

Leitura de Fruição
O Casamento da D.

Baratinha.
Matemática Livro EMAI página 56


