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 Tema : “The daily routine” 

 Nossa rotina diária (The daily routine), mudou bastante por conta do isolamento 

social e, com certeza, já tem muita gente com saudades daquilo que costumava fazer, 

como ir à escola. Muitas ações fazem parte da nossa rotina. Vamos aprender algumas 

em Inglês? Let’ s go! 

  wake up at 6 a.m.(Eu acordo às 6 da manhã); I brush my teeth( Eu escovo os meus 

dentes);I comb my hair( Eu penteio o meus cabelo);I have breakfast at 6:30 

 ( Eu tomo o meu café às 6:30 da manhã); I go to school at 6:45 ( Eu vou à escola às 

6:45); I come back home at 12 p.m;(Eu volto da escola ao meio dia); I have lunch at 

12:30 (Eu almoço as 12:30);I watch tv (Eu assisto TV); I do the homework( Eu faço a 

minha lição de casa);I play videogames ( Eu jogo videogames);I play soccer (Eu jogo 

futebol);I ride a bike (Eu ando de bicicleta) ; I use the computer( Eu uso o 



computador);I have dinner at 8 p.m(Eu janto às 8 da noite); I take a shower at 9 

p.m( Eu tomo banho às 9 da noite); I go to bed at 10 p.m (eu vou para a cama às 10 

da noite). 

 No exercício 1, você irá ler com atenção a rotina diária de John e colocar na ordem 

correta as ações dentro dos parênteses.  

 No exercício 2, de acordo com as ações apresentadas, você irá fazer a sua própria  

rotina diária.Pode ser em Inglês ou em Português. 

 Para finalizar, desenhe e pinte uma rotina diária de sua preferência. 

      

     Organize o seu tempo pelo menos 1 hora para estudar. Não acumule o conteúdo e não     

estude tudo em um só dia. 

     Todas as anotações e atividades deverão ser realizadas no caderno de Inglês, se 

caso não o tenha, utilize outro caderninho para registrar todas elas com o nome, a série  

e  a data. 

 

Segue abaixo o link para pesquisa e aperfeiçoamento da língua. 

(Para abrí-lo basta copiar e colar no navegador Chrome ou Internet Explorer) 

 

https://youtu.be/0xb3axtn5GE 

 

e mail:profelisetefraiha@gmail.com 

 

 

                                                                                                                                                      

https://youtu.be/0xb3axtn5GE

