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Exercitando o equilibrio

Que pail ou mde ndo fica com O coracdo na
mdo ao ver o filho que mal aprendeu a andar
querendo descer uma escada sozinho ou subir na
cadeira? Oou, entao, se culpa por nao ter
conseguido evitar uma queda da crianca gque tentava
descer da cama?

E Justamente em momentos como esses dque a
crianca estéa desenvolvendo suas habilidades
motoras, dentre elas, o equilibrio, que constitui
a base para varias outras. Afinal, praticamente
todo movimento que executamos exige equilibrio,
que pode ser tanto dindmico, relacionado com a
capacidade de movimentar-se de maneira adequada,
quanto estatico, que tem relacdo com a capacidade
de nos mantermos em posicdo ereta, sem desvios ou
oscilacdes, mesmo com a gravidade atuando sobre
nosso corpo.

Além do importante papel que o equilibrio
exerce na execucdo de funcgdes cotidianas como
=andar, ficar em pé, correr e pular, ele também
tem suas 1implicacdes no aprendizado da crianca,
especialmente no processo de alfabetizacdo.
Criancas com a habilidade de equilibrio pouco
desenvolvida podem apresentar dificuldades para:

e Assentar-se adequadamente numa cadeira;



Coordenar os movimentos da mdo e dos olhos
durante a escrita;

Escrever em linha reta, respeitando os espagos
entre as linhas (reais ou imaginarias);

Movimentar os olhos adequadamente durante a
leitura.

ATIVIDADE EXERCITANDO O EQUILIBRIO

VAMOS NOS EXERCITAR MONTANDO UM
CIRCUITO? VOCE VAI PRECISAR DE GARRAFAS PETS,
BAMBOLE OU UMA TAMPA DE CESTO DE LIXO, OU PNEU
DE BICICLETA, OU MESMO UM LENCOL ENROLADO EM
FORMA DE CIRCULO E OBJETOS PLASTICOS.

AS GARRAFAS DEVEM ESTAR AFASTADAS CERCA
DE UM PASSO, DENTRO DO BAMBOLE FICARAO OS
OBJETOS PLASTICOS, A CRIANCA FARA ZIG ZAG
ENTRE AS GARRAFAS ATE CHEGAR A0S OBJETOS
PLASTICOS. PARA PEGAR UM OBJETO ELA FICARA NUM
PE SO E VOLTARA AO INICIO COM O OBJETO. ASSIM
A CRIANCA FARA ATE TERMINAR OS OBJETOS
INTERCALANDO AS PERNAS DE APOIO.




Esta atividade ¢é uma sequéncia da atividade
anterior onde o foco é exercitar o equilibrio.

O objetivo desta atividade é desenvolver a
destreza corporal e a percepcdo visual da crianca.
Para esta atividade vocé precisard de um rolo de
papel higiénico (parte de dentro) ou papel toalha
e uma bolinha.

Entregue ao seu pequeno estes materiais e
faca com que ele equilibre a bolinha em cima do
rolo, percorrendo oS espacos da casa. Vocé podera
colocar uma musica para ficar ainda mais
divertido!




