
ATIVIDADE DE COORDENAÇÃO MOTORA FINA 
 

Oi crianças, tudo bem, como vocês estão? Um beijo para todos! 

Hoje vamos trabalhar o movimento de pinça, que é o movimento que envolve 

os dedos polegar e indicador para pegar pequenos objetos. 
 

 
 

É graças a essa habilidade motora fina que podemos segurar um lápis para 

rabiscar, desenhar, escrever e segurar uma tesoura corretamente. 

Utilizando materiais simples e de uma forma divertida vamos aprimorar  

 essas habilidades. 

 

>O espaguete pode ser substituído por palito de churrasco, canudinho, o que 

estiver disponível. 

 

 



 
>Nessa outra atividade o movimento será trabalhado de uma forma diferente, 

onde a criança irá “pescar” a tampinha e colocando para fora da bacia. Você 

pode utilizar o pegador de macarrão ou pegador de gelo. 

 

 
 

>Pregadores são ótimos para estimular essa habilidade; 

 

 
 

Aproveite os materiais que você tem em casa e boa atividade!!!! 

ATÉ A PRÓXIMA 

  


